


８月７日（水）に施設前駐車場にて花火大会を行いました。
職員全員が甚平や浴衣に着替えて入居者をお出迎えし、おつまみやビールなどを
用意し楽しんでもらいました。

今年は冷夏かと思いきや、７月の下旬から突如猛暑になった北海道・・・
施設がある大滝区でも連日３０℃台の気温で入居者様も夏バテ気味・・・
そんなときにはやっぱり冷たいもの！
ということでかき氷を皆さんに提供しました♪「冷たくて美味しい」「これなら毎日やっ
てほしいわ」と好評でした。



連日の猛暑も少しは落ち着きましたね。
お盆が過ぎると大滝は一気に寒くなる
ので皆さん体調管理には気を付けて下
さい。
ちなみにうちの娘は８ヶ月になりハイ
ハイをし始めました。子どもの成長は
早いものです。（S．O）
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編集後記

野外昼食会
焼きたて！絶品！ホッケ！ということで、８月２２日（木）に野外昼食会を行
いました。
天候が悪かったため、室内での開催となりましたが、提供したのは羅臼産の
ホッケと軟骨入りつくね！！どちらも炭火焼きで焼いて召し上がっていただ
きました。
羅臼産の大きなホッケに入居者の皆様も大喜びで「こんなおいしいホッケ食
べたことないわ」「最高です」と喜んでいただけました♪

http://www.koseikai-wel.or.jp/


皆さん、こんにちは！！暑さが落ち着き涼しくなり過ごしやすく
なってきましたね。これからの季節は、「食欲の秋」と言われる
ように美味しい野菜、果物、魚がたくさんあります。美味しい旬
の食べ物を食べて元気に過ごしましょう♪

栄 養 士 だ よ り

秋の味覚！！体に嬉しい栄養素とは？

「食べ物辞典」 「美肌ジャナール」 「グルメノート」 一部引用

きのこに含まれる豊富な食物繊維には体内に入ってきたコレステ
ロールを腸管の中で吸収し、体外に排出するという作用があり、
コレステロールが増えるのを防いでくれます。

今年のお月見は9月14日です。お月見には、収穫の時期に神様への恵みに感謝をす
る日という意味が込められています。今となっては、お月見団子が主流ですがもとも
とは里芋でした。里芋の代わりに月見団子をお供えするようになり定着したそうです。

南瓜には、βカロテンが
豊富に含まれています。
Βカロテンには皮膚を強
化したり、粘膜を強くす
る事から免疫力を高める
働きがあります。

ぶどうには、ポリフェ
ノールの一種のアントシ
アニンが多く含まれてお
り、視力の低下や眼精疲
労を解消する効果がある
と言われています。

さつまいものビタミンＣの含有量は、さつまいも1本でリンゴの約7
倍です。ビタミンＣは加熱すると壊れやすい栄養素ですが、さつまい
もに含まれているでんぷんがビタミンＣを守ってくれる為、加熱して
も壊れにくいのです。ビタミンＣには風邪の予防や疲労回復などの効
果があります。

りんごには、ペクチンという食物繊維が豊富に含まれています。この
ペクチンは、胃腸の働きを良くして便通を促し便秘予防に効果があり
ます。また、下痢の時にはペクチンが腸壁を守ってくれる為、下痢の
改善に繋がります。カリウムも豊富に含まれており、むくみ対策・高
血圧予防にもなります。さらに、筋肉のけいれんを防ぎ、足がつるこ
とを防ぐので運動をする方にもおすすめです。

お月見について
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