
令和２年１月号

新年の挨拶
新年あけましておめでとうございます。お陰様でつつがなく令和最初の新年を迎
えることが出来ました。今年はオリンピックイヤーです。しかもここ日本で開催され
る記念の年でもあります。前回は1964年でした。丁度私が生まれた年なので夏
のオリンピックが日本で開催されるのを体感するのは初めてなのでとても楽しみ
です。入居者の皆さんと一緒に声援を送りながら短い夏を熱く過ごしたいと思い
ます。本年も何卒宜しくお願いいたします。 施設長

北湯沢温泉ケアハウス クアリゾート４５３

豊かな自然と温泉に癒されながら
いつまでも自分らしい暮らしを！



クリスマス会

誕生会＆越年会

１２月２０日（金）にクリスマス会を行いました。職員がサンタやツリー、トナカイの衣装に身を包
み、また余興では「フラ愛の会」様をお招きしフラダンスを披露していただきました♪
また１２月２５日（水）のクリスマスにサンタがみなさんにプレゼントを渡しに来てくれました♪

１２月２７日（金）に誕生会＆越年会を行いました。今年最後の行事ということ
で握り寿司と天ぷらなどを提供しました。
また余興では「４５３バンド」を結成し、吉幾三の「雪國」をバンド演奏で披露
しました。入居者の皆様から「かっこいい」「またやってほしい」と好評でした。



絵馬に願いを込めて・・・
１２月２８日（土）にレクリエーションクラブで干支の絵馬を作りました。入居者の皆様
には和紙を手でちぎってねずみ作ってもらい、作ったねずみを画用紙で作った絵馬に
貼り、願い事も書いてもらいました。
それに合わせて施設で鳥居を作り、「四五三神社」に絵馬を飾っています。
レストランでご覧いただけますのでよろしかったらぜひご覧ください。



２０２０年新年会
１月１０日（金）に新年会を行いました。職員は新年会らしく着物で参加しました。
今回、２０１９年の振り返りとして昨年の施設行事の写真をスライドショーで流し、食
事しながら入居者の皆様に振り返っていただきました。最後には全員合唱で「１月１
日」を４５３バンドの生演奏で皆様に歌っていただきました。またアンコールで「雪
國」を演奏させていただきました。

１月４日（土）に新年最初の行事として、かるた大会を行いました。
豪華景品？を用意し、みなさん真剣な表情で参加されていました。
また施設に百人一首の札があるとのことで、新年から入居者の皆さんで百人一首を楽しまれています。

かるた大会＆百人一首
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編集後記

１月１５日（水）に新春餅つき会を行いました。
今年は合い取り名人の職員、向口さんも参加し、入居者の皆様にも餅をついていただきました。
その後、ついた餅を「みたらし」「おしるこ」「きなこ」の３種類で召し上がっていただきました。

新春餅つき会

先月号の脳トレの答え
各単語の反対言葉を線で結びましょう。

皆様あけましておめでとうございます。
今年もよろしくお願い致します。新年
特大号楽しんでいただけましたか？
今年も見て楽しい広報誌を作って
いきますのでよろしくお願い致します。

（S.O）

http://www.koseikai-wel.or.jp/


1月21日 1月22日 1月23日
・通院送迎サービス
（伊達地区）

・英会話サークル

・訪問販売
（コープさっぽろ）

・大滝区巡回診療 ・訪問販売
（きのこ王国のパン屋）

・カラオケ会

 

月 火 水 木 金 土 日

1月25日 1月26日
・レク（岩井 ）
担当：塗り絵

・映画観賞会

2月2日

1月24日
・通院送迎サービス
（伊達地区）

・通院送迎サービス
（伊達地区）

・英会話サークル

・訪問販売
（パントーネ）
（コープさっぽろ）

・大滝区巡回診療 ・カラオケ会 ・通院送迎サービス
（伊達地区）

・誕生会

・レク（脳トレ）
担当：大木

1月29日 1月30日 1月31日 2月1日
・映画観賞会

1月27日 1月28日

2月3日 2月4日 2月5日 2月6日 2月7日 2月8日

・床屋

・訪問販売
  （ポケット）

・カラオケ会

・訪問販売
  （ポケット）

・カラオケ会

・通院送迎サービス
（伊達地区）

・英会話サークル

・訪問販売
（コープさっぽろ）

・大滝区巡回診療

・エレベーター点検

・送迎サービス
（セイコーマート）
（簡易郵便局）

・訪問販売
（きのこ王国のパン屋）

・カラオケ会

・通院送迎サービス
（伊達地区）

・俳句会

・レク（お雛様飾り）
担当：大宮

・通院送迎サービス
（伊達地区）

・レク（トランプ）
担当：岩井

2月10日 2月11日 2月12日 2月13日 2月14日 2月15日

2月18日 2月19日 2月20日

・訪問販売
  （ポケット）

・カラオケ会

・訪問販売
（コープさっぽろ）

・大滝区巡回診療

・美容室

・カラオケ会

〈伊達移動図書館所蔵本貸し出し期間のお知らせ〉

所蔵本入れ替え前
１２月２７日～１月２４日まで

所蔵本入れ替え後
１月２７日～２月２１日まで

貸し出し期間内までのご返却お願い致します。

2月16日
・映画観賞会

2月9日
・映画観賞会

・訪問販売
  （ポケット）

・カラオケ会

・通院送迎サービス
（伊達地区）

・英会話サークル

・訪問販売
（コープさっぽろ）

・大滝区巡回診療

・送迎サービス
（信金・郵便局）

・訪問販売
（きのこ王国のパン屋）

・カラオケ会

2月17日

クアリゾート４５３ 行事予定表
令和２年１月２１日～令和２年２月２０日


