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北湯沢温泉ケアハウス クアリゾート４５３

豊かな自然と温泉に癒されながら
いつまでも自分らしい暮らしを！

クアリゾート４５３正面写真



当施設では毎月第二土曜日に俳句会を開催し、地域住民の方も交えて約２時間、それぞれが考えた句を参
加された方で講評しあっております。今回はその様子を紹介させていただきます。
また毎月ホームページでは実際に作った俳句を掲載していますのでご覧ください。
※現在はコロナウイルス感染拡大防止のため、地域住民の参加は控えていただいております。
※ホームページを見れる環境にない方も居ると思いますので俳句も一緒に紹介させていただきます。
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俳句会

６月１日より当施設でオンライン面会を始めました。
オンライン面会とはタブレット端末にＷｅｂアプリのＬＩＮＥをダウンロードし、ビデオ通話機能を使用
して会話するものです。
早速、入居者の方がオンライン面会で遠方に居るお孫さんたちと会話されていました。
現在、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、施設への面会を制限させていただいておりますので、ぜ
ひ、他のご家族にもご連絡いただき、ご活用いただければと思います。
※オンライン面会に関してご不明な点などございましたら当施設にお問い合わせください。



５月２７日（水）に第３回目の「喫茶」を開催しました。

今回もお一人様１００円をいただき、デザートとドリンクを提供しまし
た。今回のデザートは「パンケーキ」♪

皆さんから「パンケーキ美味しいね」「珈琲もお茶も美味しい」とお代
わりされている方もいて好評でしたよ♪



だんだんと夏らしい天気になってきましたね♪
施設の周りにもたくさんの花が咲いていたためついつい写真を撮ってしまいました。
掲載させていただいたのは一部ですが、他にも様々な花が咲いております。
近くに来た際は是非、お立ち寄りください♪

「４５３の畑」が始まりました。今年はさつまいも・トマト・ナス・カボチャ・ピーマンに挑戦して
います。
６月１２日（金）に入居者様にも手伝っていただき、さつまいもを植えました。
参加された方からは「楽しみだね」「今年もたくさんできるのかな」と楽しみにされていました。



脳トレクイズ
漢字の読み方を答えましょう♪（草冠の漢字）

前回の脳トレクイズの答え♪
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編集後記

６月２１日（日）は何の日でしょう？
そう父の日です。母の日と比べて存在
感のない父の日（泣）
みなさんは父の日にどんなプレゼントを
しますかね？そんな父の日にオンライ
ン面会をしてみてはいかかでしょうか？
宣伝です（笑） （Ｓ.Ｏ）

http://www.koseikai-wel.or.jp/


 

月 火 水 木 金 土 日

6月22日 6月23日 6月24日 6月25日 6月26日 6月27日
・通院送迎サービス
（伊達地区）

・訪問販売
（コープさっぽろ）

・大滝区巡回診療

・喫茶

・カラオケ会 ・通院送迎サービス
（伊達地区）

・生活懇談会

・レク（未定）
担当：未定

6月21日
・映画鑑賞会

6月28日
・映画鑑賞会

・レク（脳トレ）
担当：大木

・映画鑑賞会

6月29日 6月30日 7月1日 7月2日 7月3日 7月4日
・通院送迎サービス
（伊達地区）

・訪問販売
  （ポケット）

・カラオケ会

7月8日 7月9日 7月10日 7月11日

7月5日
・床屋

・訪問販売
  （ポケット）

・カラオケ会

・通院送迎サービス
（伊達地区）

・訪問販売
（コープさっぽろ）

・大滝区巡回診療 ・カラオケ会

7月12日
・訪問販売
  （ポケット）

・カラオケ会

・通院送迎サービス
（伊達地区）

・訪問販売
（コープさっぽろ）

・大滝区巡回診療

・美容室

・エレベーター点検

・カラオケ会 ・通院送迎サービス
（伊達地区）

・俳句会

・レク（未定）
担当：大木・大宮

・映画鑑賞会

7月6日 7月7日

・カラオケ会 ・通院送迎サービス
（伊達地区）

・レク（ボーリング）
担当：岩井

・映画鑑賞会

7月13日 7月14日 7月15日 7月16日 7月17日 7月18日

7月20日
・訪問販売
  （ポケット）

・カラオケ会

〈伊達移動図書館所蔵本貸し出し期間のお知らせ〉

所蔵本入れ替え前
６月８日～７月３日まで

所蔵本入れ替え後
７月６日～７月３１日まで

貸し出し期間内までのご返却お願い致します。

・６月の誕生月の花～「情熱」のバラです。６月は雨が多くなり、ちょっとじめじめの時期ですが、梅雨
ならではの花がたくさん咲く季節でもあります。

・７月の誕生月の花～「清らかな心」と言う意味のハスです。７月になると本格的な夏がやってきて、
太陽は高く、気温も上がり、カラッと晴れた日には、じわりと汗がにじむ時期ですね。お散歩に出かけ
る際は帽子と水分補給出来るものを持参して、熱中症予防を心掛けましょう！！

【お知らせ】
新型コロナウイルス
の感染予防のため、
通院送迎サービスに
ついては、やむを得
ない受診以外は職員
代行で対応させてい
ただきます。今後の
感染状況により、行
事が中止・変更とな
る場合もございます。

7月19日
・訪問販売
  （ポケット）

・カラオケ会

・通院送迎サービス
（伊達地区）

・訪問販売
（コープさっぽろ）

・大滝区巡回診療

・送迎サービス
（郵便局）

・喫茶

クアリゾート４５３ 行事実施表
令和２年６月２１日～令和２年７月２０日


