
MY LIFE
豊かな自然と温泉に癒されながら
いつまでも自分らしい暮らしを！
北湯沢温泉ケアハウス クアリゾート４５３

2022年春号

レストラン”OASIS”



グルメの旅 穴子飯(広島県)
総合避難訓練

音楽レク

誕生会

ビールフロート？

相撲星取大会優勝
おめでとうございます

メイン料理はすき焼きでした

山菜シリーズ

蕗の薹の天ぷら



有名店メニューの日ビデオコンサート入居者懇談会

誕生会

メイン料理は手作りハンバーグでした

山菜シリーズ

タラの芽の天ぷら

運動レク

外出レク(お花見)



4月の選考句

5月の選考句

3月の選考句

俳句会には地域の方も参加されており、ホームページにも毎月掲載されております。


