
MY LIFE
豊かな自然と温泉に癒されながら
いつまでも自分らしい暮らしを！
北湯沢温泉ケアハウス クアリゾート４５３

2022年秋号



マイナンバーカードに関する説明会

枝豆の収穫

味覚祭(焼きナス)

味覚祭(ホッケの炭焼き) (茹で枝豆)

ちぎり絵作成

さつま芋の収穫



味覚祭(さんまの炭焼き)

レクリェーシヨンクラブ

誕生会

開設記念祝宴

避難訓練 誕生会



10月の選考句

11月の選考句

9月の選考句

俳句会には地域の方も参加されており、ホームページにも毎月掲載されております。


