
　新しくハイエース・ワゴンが送迎車両に仲間入りしました。長年使用して来
た、「プライム号」の老朽化に伴い、公益財団法人「中央競馬馬主社会福祉財
団」一般社団法人「函館馬主協会」の助成を受け、車両を入れ替える事となり
ました。新しい車両の名前はこれまでと同じく「プライム号」と命名しまし
た。３月２５日に納車されたこの送迎車両は、天井が高く、車両内での移動が
楽に行なう事ができるのが特徴です。車イス２台（２名）と乗員７名（運転手
も含めて）計９名が乗車できる仕様となっています。また、騒音対策や安全対
策も向上し、乗り心地も格段に良くなっています。安全運転を心がけ、リフト
の操作には十分注意し、大切に送迎業務に使用していきたいと思います。

いよいよ、今月から新元号「令和」が始まりました。長年親しんで
きた「平成」から「令和」へ変わり、慣れるまで少し時間が掛ります
が、「令和」の時代も利用者の皆様と共に歩んでいきたいと思いま
す。遠くの山々にはまだ残雪もありますが、暖かさを感じる事も多く
なり、街中を見渡すと「つつじの花」や「桜の花」も咲き始め、いっ
そう春らしくなってきました。

新年度も利用者様から喜んで頂けるよう、スタッフ一同一丸とな
り、質の高いサービスを提供出来る様に、日々努力して参ります。今
年度も、湘南デイケアをよろしくお願い致します。

職員インタビュー　　　　第２７回　ケアワーカー　大宮　あかね

質問：仕事をする上で、心掛けていることはありますか？
利用者様が、笑顔で楽しく過ごす事が出来るように心掛け
ています。
質問：この仕事をしていて良かったと思うのは、どんな時ですか？
「今日も楽しくてあっという間だったよ！」、「帰りたく
ない!　さびしいわ!」と言って頂いた時です。
質問：ストレス発散方法はありますか？
ドライブする事や友人と遊ぶことです。
質問：今年の目標は何ですか？
少しでも早く仕事を覚え、皆さんの生活をサポートして
いきたいと思います。

　湘南デイケアでは、様々なレクリエーションやクラブ活動に取り組んでいま
すが、その中からワクワクテーブル活動の中で取り組んだ作品を紹介致しま
す。今回は「桜の木」と「こいのぼり」を作成し、リハビリ室へと続く通路に
飾りました。お花紙で作った桜の花が色鮮やかで、空には鯉のぼりがスイスイ
と気持ち良さそうに泳いでいます。通路の雰囲気は明るくなり、歩く楽しみに
繋がればと思っています。次回は夏をイメージした作品を作成する予定ですの
で、皆さんぜひ参加して下さい。

編集後記

　今月から「令和」元年が始まりました。まだ、実感がわかないのが正直なところです
が、「平成」は大きな災害が起きる事が多く、未だ避難生活を送る人々もいます。「令
和」では大きな災害がなく、平和で穏やかに皆さまが過ごせる事を願いたいと思いま
す。今年度も広報誌を通じて、湘南デイケアの取り組みをご紹介していきたい思いま
す。よろしくお願い致します。
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　３月より湘南デイケアで働くことになりました鈴木
颯太です。今年、伊達緑ヶ丘高等学校を卒業しまし
た。学生の時は、部活動で「ソフトテニス」を行って
いました。
　介護の仕事は初めての経験で、分からない事がほと
んどです。毎日、先輩から色々な事を学び勉強してい
る最中です。まだまだ覚えることがたくさんあり、頭
の中が混乱する事もありますが、３年間頑張って続け
てきた部活動での経験を活かし、一つずつこなしてい
きたいと思います。一生懸命皆さんの為に頑張ります
ので、温かい目で見て頂けるとうれしいです。これか
らも、どうぞよろしくお願い致します。

　２月６日（水）デイケアホールにて、「木村流北海道　紅の会」
の皆さんによる大正琴の演奏が行われました。「木村流　紅の会」
の皆さんがデイケアにボランティア公演で訪問されたのは、今回が
初めてであります。
　大正琴の演奏に合わせて、利用者様に歌っていただく形で行われ
ました。前半の６曲は５名の演奏者による合奏とともに、そして後
半の６曲は、紅の会代表である足利さんの独奏に合わせて歌唱する
という２部構成で進行しました。演奏は、どの曲も馴染みのある歌
謡曲を中心に行われ、参加した利用者の皆さんも最後まで楽しそう
に歌っておられました。最初は小さかった声も、３曲目が始まった
頃には大きな声に変わってゆき、大盛況の中で終える事ができまし
た。
　機会があればぜひ違う曜日に演奏を披露して頂きたいと思いま
す。「木村流　紅の会」の皆さん、ありがとうございました。

　３月２０日（水）デイケアホールにて、「澄れ会」の
皆さんが日本舞踊や歌を披露して下さいました。湘南へ
の訪問は７度目の訪問で、すっかり顔なじみになった利
用者さんも多くいらっしゃいます。
　今回も素晴らしい踊りや歌を披露して頂き、利用者の
皆さんも大変喜んでおられました。機会があれば再度訪
問をお願いしたいと思います。

　すずき　　　　そうた

【曲目】

・白雲の城 三原 澄子氏

・長崎の夜はむらさき 広永 トミ子氏

・熊野古道 中里 恵美子氏

・夢待ち酒場 広永 清氏

・津軽男節 広永 清氏

・運河 小林 賢司氏

・恋月夜 小林 賢司氏

・女すみだ川 中里 恵美子氏

・浪花節だよ人生は 広永 トミ子氏

・一剣 三原 澄子氏

・北国の春 小林 賢司氏


