
　

　
   新年明けましておめでとうございます。
本年もプライムヘルシータウン湘南デイケ
アを宜しくお願いいたします。
　今年も皆様が毎日楽しく元気に過ごせま
すように、職員一同頑張っていきたいと思
います。皆様にとって良い一年であります
よう心よりお祈り申し上げます。

編集後記

　１２月より、プライムヘルシータウン湘南で働
く事となりました深澤沙耶香です。
　以前、他のデイサービスで働いた経験が少しあ
りますが、まだまだ分からない事が沢山あります
ので、先輩方から色々学び、介護福祉士の資格を
取得する事を目標に頑張っていきたいと思いま
す。
利用者様にも１日でも早く覚えて頂き、信頼され
るような職員になれるよう努めていきたいと思い
ますので、これからもどうぞよろしくお願い致し
ます。

※掲載している写真は、ご本人の同意を得ております。

 １１月１８日(月)～１１月１９日（水）と１１月２８日（木）～１１
月３０日（土）の昼食は「手打ちそば」の提供となりました。
　タレに浸かった「海老や茄子、サツマイモなどの天ぷら」や薬味等
が添えられて、どの利用者様にも好評でした。食事中「のど越しがい
いね！」「おいしいね！」と笑顔で会話する姿がみられ、とても喜ん
で召し上がっておられました。湘南デイケアでは、皆様から寄せられ
た意見を参考に、これからも喜んで召し上がって頂ける昼食を提供し
ていきたいと思います。
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今年の冬も寒暖の差が激しいので体調を管理するのが大変ですね。
インフルエンザやノロウィルスが流行する時期でもありますので、
体調管理には注意して元気にお過ごしください。皆様の通所をお待ちしています。
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　昨年も「デイケア祭り」(10/14～10/16、10/24～10/26)と「クリスマス会」
(12/19～12/25）の２大イベントを盛大に行ないました。
　「デイケア祭り」は、『フランクフルト』や『クリームソーダ』の提供、自動で的が回転
するようにパワーアップした『射的』や豪華景品を用意した『輪投げ』などが行われまし
た。『射的』は、回転する台の上の景品や名が書かれた的に狙いを定め皆さん真剣な表情で
参加していました。常に回転しているので、思ったより的に当たらず皆さん苦戦していまし
たが大盛況の内に終えることができました。また、『輪投げ』は点数が書かれた斜めに突き
出た棒をめがけて輪を投げ、その合計点数を争いました。豪華景品を獲得して大喜びする方
や、残念がる利用者様の表情がとても印象的でした。
　「クリスマス会」は、職員による恒例の「マジックショー」や「職員対抗罰ゲーム」、
「早食い二人羽織」などを行ないました。新ネタのマジックが成功すると、ビックリして目
を丸くする利用者様がいたり、ワサビ入りのシュークリームを食べて思わず涙目になる職員
や職員二人一組になって行う焼きそばの早食い競争など、会場から歓声が沸いて、大成功で
終わりました。
　今年も皆さんが楽しんでいただける様に、新しい企画を検討したり練習を重ねていきたい
と考えていますのでご期待下さい。


