
　新型コロナウィルスの感染拡大が止まらない状況が続いており、外出する機会も減っている
のではないでしょうか。家に閉じこもってばかりいると、筋力が低下し転倒する危険が増えま
すので、自宅でも身体を動かす機会を作り、筋力維持に努めて頂きたいと思います。
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　毎日午後に行われるレクリエーションでは、身体を動かすレクリエーション
にも取り組んでいます。「今日は何となく体がだるく、リハビリは行わな
い。」と言っていた利用者様が、楽しそうにレクリエーションを行っている姿
を見て思わず身体を動かしてしまう事もよくあります。上の写真で紹介した
『ペッタンコ・ボール』は、男性女性を問わずとても人気があり、もう１回
やってみたいという方も大勢いる人気の高いレクリエーションです。吸盤の付
いたボールを的に向かって投げ、その合計点数を競うもので、点数が２倍にな
る的を貼り付けるなど工夫して行っています。
　これからも、楽しく身体を動かせるレクリエーションを色々企画していきま
すので、積極的に参加して頂きたいと思います。

職員インタビュー　　　　　第３０回　ケアワーカー　　鈴木　颯太

質問：仕事をする上で、心掛けていることはありますか？
いつも笑顔でいる事や自分自身が一番元気良く仕事をする事
で、利用者様に元気に一日を過ごしてもらえるように心掛けて
います。
質問：この仕事をしていて良かったと思うのは、どんな時で
すか？
利用者様に名前を覚えてもらったり、元気に挨拶をされたり、
声を掛けてもらう時です。
質問：ストレス発散方法はありますか？
カラオケに行って歌を歌うことです。１時間だけ歌いストレス
を発散しています。
質問：今年の目標は何ですか？
自分に出来る事を増やし、利用者様やご家族も安心出来るよう
な職員になりたいです。今はレクリエーションやクラブ活動で
皆さんに元気を与えることが出来るように頑張ります。

　長かった冬も終わり、まだ山々には残雪もありますが、暖かい日も
多くなりだんだんと春らしくなってきました。今年は、新型コロナ
ウィルス感染拡大の影響で何かと制限する機会が多く大変ご不便をお
かけしています。湘南デイケアでは、今年度もご利用者様から喜んで
頂けるように、スタッフ一同一丸となり質の高いサービスを提供出来
る様に日々努力して参ります。職員も一部変わりましたが、変わらず
頑張っていきますので、今年度も湘南デイケアをよろしくお願いいた
します。

ワクワクテーブルでは季節ごとに
色々な飾り物を制作しています。

『節分』に向けてホール内に
展示しました。コミカルに動
く職員の様子が思わず笑いを

誘います。

『獅子舞と鳥居』は、色鮮やかな縁
起物をリハビリ室へ続く通路に飾り
つけました。短い期間でしたが利用
者の皆さんが立ち止まり、中には手

を叩く方もいらしゃいました。

『ひな祭り』に向けて展示し
た作品です。



　

　
　１月２２日（水）午後１時３０分から、湘南ホールにて昨年に引き続き「ス

ティービー＆OK２」の皆様がボランティア公演に来て下さいました。今回も

素敵な歌声とピアノ、オカリナやサックスの演奏が行われました。湘南への訪

問は４度目で、「きよしのズンドコ節」などのよく知られた曲を多数披露して

頂き、デイケア利用者の皆さんも一緒に口ずさんだり、手拍子を打つなど、楽

しみながら見る事が出来ました。寒い中、たくさんの歌やパフォーマンスを披

露していただきありがとうございました。また、機会があればぜひ演奏を披露

して頂きたいと思います。

　新型コロナウイルスが大流行しています。これからの季節暖かくなります

が、感染症がどうなるかわかりません。第一の感染予防として、手洗いが推奨

されております。皆さまは正しい手洗い方法とタイミングをご存知でしょう

か？いつもの手洗いでは、洗い残している部分があるのをご存知でしょうか？

知っている方も見直す目的で読んでみて下さい。

　３月２１日から異動でデイケアに勤務する事になりま

した、看護師の澤田純子と言います。

　午後は入所勤務となる為、デイケアでの勤務は午前中

の短い時間ですが、利用者の皆様が楽しく、そして安心

して過ごせるようお手伝いさせて頂きたいと思います。

これからも一生懸命頑張りますので、どうぞよろしくお

願い致します。

手洗いのタイミング

・食事前
・外出からの帰宅時
・トイレから出た時
・多数の人が触れた
　ものを触った時


