
　新型コロナウイルスのワクチン接種が５月か６月頃に開始されます。ワクチン摂取の事など
で何か分からない事がございましたら、職員へ相談して下さいね。感染予防を引き続き行ない
ながら、体調を整えて元気に通所していただきたいと思います。

編集後記

職員インタビュー　　　　第３４回　理学療法士　　田中　大樹

質問：仕事をする上で、心掛けていることはありますか？
　体の調子や生活している様子は１人１人違いますので、その
人に合った運動が提供できるように心掛けています。
質問：この仕事をしていて良かったと思うのは、どんな時で
すか？
　生活に関係する仕事なので、今まで大変だったことが楽に出
来るようになったり、好きなことが続けられているなどのお話
を伺うと、この仕事をしていて良かったなと思います。
質問：ストレス発散方法はありますか？
　料理をすることです。頭の中でまずあれをして、その後これ
をして…と工程を考え、作りたかった料理が出来上がると達成
感を感じられ、ストレスが吹き飛びます。家族に美味しいと
言ってもらえた日は最高です。
質問：今年の目標は何ですか？
 今年の目標は体調管理に気を付け、風邪を引かないで１年を
過ごしたいと思います。

　現在、新型コロナウイルス感染予防対策により、リハビリ室への移動が出来ない
状態が続いています。そのため、今までリハビリ室でマシントレーニングなどを行
なっていた利用者様を対象に、デイケアホールにて『はつらつ体操』を行なってい
ます。このはつらつ体操は、当施設のリハビリメニューの一つであり、全身を動か
す体操です。水を入れたペットボトルを重りとして使用する運動、ゴムチューブを
使用した上肢・下肢それぞれの運動もあり、普段あまり使わない筋肉を動かす事が
できます。冬期間の運動不足解消のためにも、身体を動かす機会を多く作っていき
たいと考えておりますので、よろしくお願いいたします。

　毎日午後に行われるレクリエーションでは、身体を動かすレクリエーション
にも取り組んでいます。上の写真で紹介した『ニューお玉すくい』は、坂から
下に転がって来るボールを、お玉を使用して受け止めるレクリエーションで
す。坂の途中にピンが刺さっており、真っすぐに落ちてこないボールをキャッ
チするのはなかなか難しいですが、皆さんとても楽しんで行なっていました。
　これからも、楽しく手先や身体を動かせるレクリエーションを色々企画して
いきますので、皆さんご参加して下さい。

　今年の冬は雪も多く寒かったですね。まだ山々には残雪もあ
りますが、だんだんと暖かい日も多くなり春らしくなってきま
した。今年度も、新型コロナウイルス感染拡大の影響で、何か
とご不便をお掛けするする機会が多いですが、湘南デイケアで
は、ご利用者様が喜んで通所して頂けるように、スタッフ一同
日々努力して参ります。今年度も湘南デイケアをよろしくお願
いいたします。
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ニュー☆

お玉すくい



　

☆うがい・手洗いも大切に
 帰ったら、手・顔・目・鼻を洗い、うがいをする（目は、流水の中でパチパ
チまばたきをして洗うと効果的。）

　鼻、目、のどなど「首から上」の症状が主ですが、熱感や倦怠感（けん
たいかん）などの全身症状をともなうこともあります。
主な症状　くしゃみ／鼻水／鼻づまり／目・のど・顔や首の皮膚のかゆみ
その他の全身症状　集中力の低下／だるい／熱っぽい／倦怠感／ｲﾗｲﾗする

☆顔の周りを守ろう
 目・鼻・口から花粉の侵入を防ぐため、プロテクター付のメガネやゴーグ
ル、マスク、スカーフ、帽子を着用することがおすすめです

☆洋服はここに注意
 服は、花粉がつきにくいスベスベした素材のものを選びましょう。

☆髪型もワンポイント
 髪をコンパクトにまとめ、花粉が髪につかないように、気をつけましょう。

☆車の中も気を付ける
 車の通風口に注意（花粉の侵入を防ぐために、通風口は閉じるようにしま
しょう。最近では、花粉対策用のフィルターが装備されている車も多いよう
です）。
☆花粉は家に持ち込むな
 家に入る前は玄関先で、衣服や髪、持ち物についた花粉をはらいましょう。

　風邪は通常、1週間程度で治りますが、花粉症は、原因となる花粉が飛
んでいる間、ずっと続きます。また、風邪の場合は、数日でねっとりした
鼻汁になりますが、花粉症は、さらさらした「水っぱな」のままです。
その他、目のかゆみがあれば花粉症、実際に熱が出ていれば風邪の疑いが
強い、という見分け方もできます。花粉症かなと思ったら、医師に診断し
てもらいましょう。

外敵を捕まえる“センサー”（抗体）
が、体の中に入ってきた花粉（抗原）
をキャッチする

“センサー”から情報を受けた細胞
が、アレルギー反応を引き起こす物質
（ヒスタミンなど）を放出する

くしゃみ、鼻水、鼻づ
まり、目のかゆみなど
の症状が出る

☆風の強い晴れた日は？
  風の強い晴れた日は、外出を控えめに（とくに、昼前から午後3時頃までが
花粉の飛ぶピーク。この時間帯だけでも、なるべく室内にいたいもので
す。）

　衛生環境面の設備以外にも、皆さんが快適に利用していただけるよう、リハ
ビリ用の自転車型トレーニングマシン、車椅子、歩行器など備品の買い替えも
行ないました。今後も、必要に応じて備品の購入を検討していきます。

　当施設では、新型コロナウ
イルス感染予防対策として、

環境整備を行なっています。
玄関ホールに顔認証型体温計
を設置し、入館前に検温を行
なっていただいています。ま
た、空気加湿清浄機を4台、
テーブルにアクリル板を設置
し、対策を強化しています。
さらに、玄関風除室内に手洗

い場を設置する予定となって
おり、現在工事中です。
　引き続き、感染予防対策を
行なっていきますので、今後
もご協力よろしくお願いいた

します。


