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熱中症・脱水に注意しましょう！

私たちの体は、常に熱を生み出しています。
それと同時に、周りの温度が高くて体温が上がれば、熱を体の外に逃
がし、周りの温度が低くて体温が下がれば、熱をため込むなど、常に
適切な体温になるよう調整をしています。この働きに異常が起こり、体
の中に熱がため込まれてしまうために熱中症になるのです。

さらに、私たちの体は体温が上がった時に汗を出すことで、体温を下
げようとしますが、大量の汗が出た時に何もしないと、体に必要な水分
や塩分が足りなくなり、脱水状態になってしまいます。これも、熱中症
が原因です。

熱中症の重症度は大きく三段階に分かれます。まずめまい、立ちくら
み、足の筋肉がつる、お腹の筋肉のけいれんなどが起こります。症状
が進むと、頭痛、おう吐、ぐったりした感じになります。さらに重症化す
ると、意識障害、全身のけいれん、全身が熱くなる高体温などが起こ
り、時に重篤な状態につながることもあるので注意が必要です。 以
下の事に注意し防ぎましょう。



　

　１２月２０日から２６日まではデイサービスふる里の丘「クリスマス＆越年会」を
　盛大に行わせていただきました。サンタさんの登場から職員のかくし芸、皆様
　から頂戴したカラオケまで忙しい年の暮れの一時を楽しんでいただきました。

１. 新型コロナウイルス感染症について新型コロナウィルス感染症対策について これからの流れ デイサービスふる里の丘 夏の出来事

火災想定での、通報・避難・消火訓練

新型コロナ感染予防に注意しつつミニレクリェーションを

再開したり、屋外行事(焼き鳥)を楽しんでいただいています。

安藤千代子さんは百歳(百寿)のお誕生日を迎えられています。

災害や火災予防は日頃の備え

が大切です。当日ご利用の皆

様にもご協力いただき訓練を

実施しております。


