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各地では間もなく梅雨入りの季節となりましたが、皆様いかお過ごしでしょうか。コロナウイルスの感染も減少傾向

にある様ですが気を緩めることなく、感染予防に努めていきましょう！！引き続き体温測定、到着後の手洗い・うが

い、食事前の手指消毒、マスクの着用等、ご協力よろしくお願い致します。これから、気温も高くなってまいります。

こまめに水分摂取も忘れずに、脱水、熱中症にも気を付けましょう 

デ イ サ Ü ビ ス セ ン タ Ü 

み た ら の 杜 通 

みたら大相撲 

行事食とおやつ 

お知らせ 

余暇時間 

コロナウイルス対策 

コロナウイルス感染拡大の為、大

相撲も中止となる中、みたらで

は、ジャンボ紙相撲で白熱した戦

いが行われました！！利用者様

も職員も大盛り上がり♪ 

２人ペアになり、 

トーナメントで対

戦！応援にも熱が

入り大興奮!(^^)! 

 今月は『春の炊き込みご飯』

とおやつは『おやき』です♪♪ 
炊き込みご飯は“あさり”“帆

立”“きのこ”“山菜”“ひじき”

の５種類♪御飯の他には野菜

の天ぷら、茶碗蒸しが付きまし

た！利用者様からも『美味し

い』との声を頂きました♪ 

お風呂の後や昼食後など利用者

様それぞれにお好みの活動を提

供しています。計算プリントや

麻雀、トランプ、将棋等色々な

種類をご用意しています♪♪ 

          ６月の行事食は６月１５日～１９日(^_-)-☆ 

床屋さんは６月８日～１１日です！！ 

今年は、コロナウイルスの感染拡大、予防の為恒例のお花見は中止とな

りました。ご理解下さいます様よろしくお願いします。 

非常事態宣言も全国的に解除に

なり、日常生活も戻りつつありま

すが、まだまだ油断できない状況

は続きます。まん延予防の為北海

道庁は以下の取り組みを進めて

います。 

★ 咳エチケット 

★ 手を洗おう 

★ 今は距離をとって 

★ 換気をしよう 

★ 密接を避けよう 

★ 密閉を避けよう 

写真はご本人の了承を得て掲載しています 


