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新春のお慶びを申し上げます。新しい一年が、皆様にとって笑顔があふれる年になりますよう、

お祈り申し上げます。新しい年になり、今年はどんな事があるのか、どんな年になるのか、わく

わくしますね。いつものように1日が過ぎるので年越しも何気ない日常ですが、きっとあわただし

くて楽しい１年になると思います。一日一日を大切に過ごしていきましょう。私は今年も楽しく

のんびり過ごせるように努力していきます。皆様も良い一年になりますように、楽しくみたらの

杜に来れますようスタッフ一同笑顔でお待ちしております。

12月はクリスマスプレートです。

ピラフとチキン・フライドポテトにコーン

スープと、ちょっと気取って洋風にしてみま

した。

2月の床屋さん・行事予定

床屋 2月12日～14日

行事食 2月19～23日

行事 2月5～9日

コロナ情報

みたらの杜では引き続き感染予防

として、マスクの着用、うがい手

洗い・換気に努めております。

皆様にもご協力お願いいたします。

おやつもちろんケーキで

す。いちごやショコラな

ど日替わりで出ました。

12月の行事食とおやつ

デイサービスセンター

みたらの杜

今月はクリスマス会のビンゴ大会をしました。

景品が５等賞までなので、皆様真剣にビンゴ

カードと数字を照らし合わせていました。ビ

ンゴがかぶるとじゃんけんで勝敗を決め、盛

り上がっておりました。ビンゴ運も必要です

が、じゃんけん運も必要なビンゴ大会で、

楽しくクリスマス会をしました。

1月の予定
床屋 8～10日

行事食 22～26日

行事 15～19日


