
2月はお鍋とおでんです。

ちゃんこ風鍋や味噌おでんが具だくさん

で、一人用で出てますが、みんなで食べ

る鍋やおでんははおいしかったです。

4月の床屋さん・行事予定

床屋 4月8日～10日

行事食 4月15日～19日

行事 4月22～26日

コロナ情報

みたらの杜では引き続き感染予防

として、マスクの着用、うがい手

洗い・換気に努めております。

皆様にもご協力お願いいたします。

おやつはミニたい焼きです。

あんこ物は皆様大好きなよう

で、美味しそうに召し上がっ

ておりました。

2月の行事食とおやつ今月は⿁退治をしました。

お手玉やボール、タオルで作った恵方巻を使

い、⿁退治をしました。⿁が強くて、なかな

か思うようなところに飛んでいかず、皆様真

剣な表情で恵方巻を投げておりました。

⿁を倒して皆様に福が

来ますように。
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みたらの杜

3月の予定
床屋 11～13日

行事食 11～15日

行事 18～22日

新春の候、皆様お健やかにお過ごしの事とお慶び申し上げます。

暖かくて柔らかい日差しが差し込むようになりました。日向にいると気持ちよく過ごせるので、ポ

カポカで天気がいい日には外に出たくなりますね。ですが、まだ気温が低くなったりと寒暖差があ

りますので、春の雨に風邪など召されませぬ様、お気をつけください。そしてコロナやインフルエ

ンザもまだまだ油断はできません。「うがい・手洗い」も忘れずに継続していきましょう。


