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○職員紹介 
3 月 21 日より、たんぽぽユニットとして

配属されました。 

「関根 清花ケアワーカー」です。 

 

 

 

 

 

 

 

皆様が元気に楽しく過ごせるように頑張

ります！ 

○施設内研修 

 

○夜間想定避難訓練 
 

○全国および北海道内での新型肺炎

コロナウイルス感染拡大を防止する

為、４月の陶芸教室・華道教室・書道

教室は中止とさせて頂きます。 

大変申し訳ございません。 

 

3 月 17 日（火）、夜間想定避難訓練を行いました。 

夜間帯は夜勤者 2 名、宿直者 1 名の 3 名の少ない人数で 

初期消火と入居者 29 名の誘導をしなければなりません。 

そのため、一人一人が役割・職員同士の連携が重要となります。 

避難訓練後は、参加した職員で振り返り改善点など話し合いました。 

 

3 月は、３つの内容について施設内で研修を行いました！ 

・『緊急時(誤嚥・窒息時)の対応』 

佐伯看護師指導の下、吸引ノズルの使用方法について、背部叩

打法(上体が起きている状態・横たわっている状態)・ハイムリッ

ク法について再確認しました。 

・『高齢者虐待防止』 

高齢者虐待の 5 つの定義・「不適切なケア」等について考え、理

解力を深めました。 

・『ユニットケア』 

 資料と説明にて理解力を深め、当施設のユニットケアについて

話し合いました。 
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雛祭り  

   

 

 

 

   

  
○昼食はちらし寿司、おやつは桜餅を皆様召し上がっていました。 

 

○3 月 3 日(火)は『雛祭り』ということで、ひまわりユニットでは 2 階に 

用意したひな人形の前で記念撮影をしました。 

 

３月１４日(土)にカフェでお茶会を開きました。 

温かい甘酒を用意し、クレープは皆さまから見えるところで生地を焼きました。 

各自にトッピング(チョコレートソース・生クリーム・あんこ)をお聞きし、ご

希望のトッピングで召し上がって頂きました。見えるところで焼いたことで、

興味をもって頂き、「美味しそうだね。良い匂いだね。」等の感想を近くの席の

方や職員と会話をしながら楽しまれている様子でした。 

 

 


