
 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

◆夕食会 

この日の夕食はいつもと雰囲気を変えてカフェで食べる事にしました。 

お誘いした時にピンとこなかった入居者様も「あーここかー。違う場所でご飯食べるのも良いね」とカフェに着いた際に気付いて下さいました。 

普段は別々の席で食事している方もこの時は一緒に過ごされ「皆で食べるのって良いね」等と会話も弾み、晩酌を楽しんでいる久末さんも「やっぱりここで呑むのも良

いなー。最高だよ」と笑顔で話されていました。 

ところでスタッフは食事の盛り付けがいつもと違う場所だったので、少々動きが鈍い部分もありましたが？皆さんに喜んで頂けて良かったです。 

◆節分・豆まき 

毎年の節分は、昼食に丸々1 本の恵方巻が定番でしたが今年は「のり巻きと稲荷寿司」を召し上がって頂きましたが「良い組み合わせだね」や「お稲荷さん、たまに

食べると美味しい」と好評でした。 

豆まきですが、豆は硬いので甘納豆等色々なお菓子をまいて鬼を退治して福を呼び込む事にしました。 

◆お楽しみ献立 

とある日の昼食にお弁当が供されましたが、容器も中身もいつもの雰囲気と違って駅弁風となっており、お茶も駅弁のお供にしていた懐かしい容器に入っています。 

大半の方は旅のお供に買い求めた経験がお有りかと思いますが、たんぽぽの入居者様も「どこかに行く時は必ず駅弁を買ってたよ」と懐かしそうに話されていました。 

舟見の杜では、年間を通していくつか特別な献立がありますが時にはこの様な「昔を思い出せる食事」も喜ばれますので、今後も皆様方に好み等も含めて色々とお

聞きしながら工夫していきたいと思います。 
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※写真につきましては、ご本人・ご家族様

同意にて掲載させて頂いています。 

 

寒い日が続き早く春が来て欲しいと願う日々ですが、入居者の皆様は体調を崩す事無く元気に過ごされております。 

また、コロナもまだまだ安心出来ず大変心配ではありますが、他感染症も含めまして不調に繋がらない様に配慮していきたいところであります。 

石塚さん、お誕生

日にはご家族様か

らのプレゼントに

笑顔いっぱいでし

た。手にしている

座布団は「あら、

猫ちゃんだね」と

お気に召した様で

した。 

ヒデさん、お誕生

日にはご家族様

からのケーキは

「嬉しいよ。これ

大好き」とゆっく

り時間を掛けて

召し上がってい

ました。 

入社して早くも１ヵ月が経ちまし

た！入居者の方々に顔も覚えても

らえて、皆様の一日一日が楽しい日

になるよう頑張っていきます！ 


