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 新型コロナウイルスは、高齢者や持病がある人が重症化しやすいとされているため、来夢の杜大宮に

おいても、過日より感染予防対策の一環としてご来訪制限へのご協力をいただいております。体が鈍っ

てしまうと屋内でできる活動として脳と体の体操を行い、事業所周囲の散策やウッドデッキにて春を

感じながらお過ごしされています。外出後は手洗いうがいを行い予防に努めていきます。 

節 分 

出前で好きなものを食べよう会 

2月 3日節分で豆まきをしました。鬼役の職員と鬼役を

やりたいといった利用者様に「鬼はそと。福はうち」と豆

をまきました。また、柊鰯を玄関に飾りました。 

今年の年女は利用者様で一名いらっしゃいました。職員

では年女 3 名、年男 1 名でした。豆まき後は、「年の分

だけ豆を食べる！」と頑張り、夕食に影響が出たかたも

いました。 

屋内で楽しめることは食事！ということ

で、お蕎麦屋さんのメニューから皆さん食

べたいものを注文し、昼食で召し上がって

いただきました。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2月の活動報告 
 

2 月 3 日 節分、セブンイレブン移動販売 

2 月 6 日 JB１訪問理美容、お楽しみ献立 

2 月 12 日 お楽しみ献立 

2 月 12 日 たんぽぽユニット会議・ 

     ケアカンファレンス 

2 月 17 日 セブンイレブン移動販売 

2 月 18 日 お楽しみ献立 

2 月 20 日 さざんかユニット会議・ 

ケアカンファレンス 

2 月 20 日 那珂・ひたちなか地区認知症講演 

会（職員 2 名参加） 

2 月 22 日・23 日 野中趣味の作品展 

2 月 29～31 日 内部研修 

「身体拘束適正化・高齢者虐

待防止について」 

 

３月の活動予定 
 

3 月 1～3 日 内部研修 

「身体拘束適正化・高齢者虐待防

止について」 

3 月 3 日 内部研修 

「高齢者のフィジカルアセスメント」 

3 月 5 日 お楽しみ献立 

3 月 6 日  たんぽぽユニット会議・ 

     ケアカンファレンス 

3 月 10 日 お楽しみ献立 

3 月 12 日 消防訓練 

3 月 13 日 入居者様御誕生会 

3 月 18 日 お楽しみ献立 

3 月 19 日 さざんかユニット会議・ 

     ケアカンファレンス 

3 月 31 日 入居者様お誕生会 

ケアカンファレンス 

2 月 22 日・23 日 野中地区展示会 

2 月 29～31 日 「身体拘束・虐待防止（仮称）」 

2月 20日８７歳の 

誕生日を迎えられまし

た。入居者様の皆様と

ケーキを囲み、お誕生

日のお祝いをしまし

た。これからも楽しい

お話を聞かせてくださ

い。 

誕生会 

「来夢の杜通信」で掲載させていただいているお写真は同意を頂いた上で掲載しております。 

野中町展示会 

２月２２～２３日の二日間開催された野

中町趣味の作品展に習字や編み物等々入

居者様が手掛けた作品を展示させていた

だきました。町内の方々の作品とご自身の

作品をゆっくり観覧、「これ私つくった？」

と照れ隠しの笑顔をされていました。会場

までは運動を兼ねて徒歩での移動となり

ましたが、外の風を浴びながら春を感じて

いただけたようです。 

２月１８日９０歳の 

誕生日を迎えられまし

た。ケーキと一緒に笑

顔がステキです。 

これからも、楽しく

色々なことを一緒に行

っていきましょう。 


