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3月 1日来夢の杜大宮の 3周年記念を行いました。入居者の皆様と職員も一緒

にバイキング形式での昼食会を開催しました。お好きなものを選んでいただく

ことの楽しさを少しでも感じていただけたらと思っておりましましたが、皆様

より「わー、こんなの初めて」、「どれ食べていいかわからなくなる」、「まだ食べ

ていいのか」等のお言葉を聞くことができました。茨城県でも感染者が増えて

きているためこのような食事会は感染予防の観点から実施することが難しくな

りましたが、これからも様々な“楽しみ”をつくっていきたいと思います。 

３周年記念 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の活動報告 
 

3 月 1～3 日 内部研修 

「身体拘束適正化・高齢者虐待防

止について」 

3 月 3 日 内部研修 

「高齢者のフィジカルアセスメント」 

3 月 5 日 お楽しみ献立 

3 月 6 日  たんぽぽユニット会議・ 

     ケアカンファレンス 

3 月 10 日 お楽しみ献立 

3 月 12 日 消防訓練 

3 月 13 日 入居者様御誕生会 

3 月 18 日 お楽しみ献立 

3 月 19 日 さざんかユニット会議・ 

     ケアカンファレンス 

3 月 31 日 入居者様お誕生会 

 

4月の活動予定 
 

4 月２日 体重測定 

4 月 4 日 お楽しみ献立 

「かき揚げうどん、ほうれん草の 

ごま和え、プリンアラモード」 

4 月 7 日 お楽しみ献立 

「サンドイッチ、シチュー、玉ねぎ 

サラダ、いちご」 

4 月 9 日  たんぽぽユニット会議・ 

     ケアカンファレンス 

4 月 10 日 内部研修 

4 月 14 日 お楽しみ献立「北海道料理」 

4 月 16 日 さざんかユニット会議・ 

     ケアカンファレンス  

4 月 17 日 内部研修（認知症ケア） 

4 月 24 日 入居者様お誕生会 

ひな祭り 

「来夢の杜通信」で掲載させていただいているお写真は同意を頂いた上で掲載しております。 

3 月 3 日ひなまつりを

行いました。女性の入

居者様は 1 人ずつお雛

様と一緒に写真を撮り

お祝いしました。皆さ

んステキな表情ありが

とうございます      


