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誕生会 

4 月 14 日からお楽しみ献立は地域ごとの食事を楽しむことができるよう「郷

土料理めぐり」を行うこととしました。第 1回目は、北海道の郷土料理を作り

ました。「これ何処に行ったら食べられるの？」、「こんなのあるんだね」等聞か

れておりました。2 回目は青森県の郷土料理！入居者様に筆ペンで書いていた

だいたお品書きと、その由来を書いた紙を添えると、皆様真剣に読まれていま

した。「青森のりんご屋さんが家に下宿していた時を思い出す。懐かしいな！」

の声も聞かれていました。これからも、色々な地域の郷土料理を利用者様に楽

しんで頂きたいと思います。 

お楽しみ献立 

4月 24日 89歳の誕生日を迎えられました。今

年も花瓶にお花を生けていただきました。 

リビングがパッと華やかな雰囲気になっただけ

ではなく、職員も笑顔になっていました！ 

温かな会話の弾む一時ありがとうございます。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月の活動報告 
 

4 月 4 日 お楽しみ献立 

4 月 7 日 お楽しみ献立 

4 月 9 日  たんぽぽユニット会議・ 

     ケアカンファレンス 

4 月 14 日 お楽しみ献立 

「郷土料理巡り：北海道」 

4 月 16 日 さざんかユニット会議・ 

     ケアカンファレンス  

4 月 17 日 内部研修 

     「認知症の人の思いを知ろう」 

4 月 21 日 お楽しみ献立 

「郷土料理巡り：青森県」 

4 月 24 日 入居者様お誕生会 

4 月 28 日 お楽しみ献立 

「郷土料理巡り：秋田県」 

 

５月の活動予定 
 

5 月 5 日  お楽しみ献立 

「端午の節句メニュー」 

5 月 10 日  母の日 

5 月 12 日  お楽しみ献立 

「岩手県郷土料理」 

5 月 14 日  たんぽぽユニット会議・ 

       ケアカンファレンス 

5 月 15 日  入居者様誕生会 

5 月 21 日   さざんかユニット会議・ 

       ケアカンファレンス 

5 月 29 日  入居者様誕生会 

 

 

🌸週 1回お楽しみ献立を予定しています。 

「来夢の杜通信」で掲載させていただいているお写真は同意を頂いた上で掲載しております。 

今月も引き続き感染予防に努めていきます。入居

者様の皆様だけではなくご家族の方々にもご不

便をお掛け致しますが、よろしくお願い致しま

す。お気づきの点がございましたら、いつでもご

連絡ください。 

日常生活の様子 
 

4月も外出自粛の為、散歩や塗り絵、計算問題、編み物、かるた、そし

て、自分で編んだすてきな帽子を被っての一枚！これからも楽しんでい

ただける活動を行って行きます。かるたは皆様真剣なまなざしで、手元

に数少ない絵札しかない職員は徐々に青ざめて？いるのでしょうか。 

4月 30日で木村看護師が退職しました。 

「今日が最後だと思うと寂しいです。」と話さ

れていました。今までお疲れ様でした。 

木村さんから学んだことを活かして、 

ケアの質を向上できるよう取り組みます。 

お知らせ 


