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ＶＯＬ．４５ 

 発行日 令和２年１２月１0日 

 

社会福祉法人幸清会 

グループホーム来夢の杜大宮 

常陸大宮市野中町３０５０－１ 

TEL ０２９５－５３－６５４９ 

FAX ０２９５－５８－５１１５ 

発行責任者 杉谷 操 

今月の郷土料理は、近畿地方まで行き、奈良

県、京都府、兵庫県、大阪府のメニューを作

りました。奈良県の郷土料理「飛鳥汁」京都

府の郷土料理「衣笠丼」兵庫県の郷土料理で

は神戸牛を使った「ハヤシライス」 

大阪府と言ったら「お好み焼き！」を皆さん

に召し上がって頂きました。「美味しい」「ま

た食べたいな」の声が聞かれました。これか

らも毎週、皆さんに楽しんで頂ける郷土料理

を作っていきます。 

お楽しみ献立 

奈良県の郷土料理 

京都府の郷土料理 大阪府の郷土料理 

兵庫県の郷土料理 

今年度のアンケート調査につきまして 

毎年、ご利用者又はご家族アンケートを実施しており、本来であれば既にご協力をいただく時期となっ

ておりますが、今年は新型コロナウイルス感染症対策として、訪問による面会制限等ご家族の皆さまに

はご不便をお掛けしていることから、今年度の実施は見送らせていただくこととなりました。 

 つきましては、お気づきの点やご要望等がございましたら、直接事業所へお申し出いただくか、送付

をお願い申し上げます。 

〒３１９－２２５５ 

   茨城県常陸大宮市野中町３０５０－１ グループホーム来夢の杜大宮 

   施設長 杉谷 操 宛 

   ℡ ０２９５－５３－６５４９ 

 また、法人への直接のご意見・ご要望につきましては、利用されている事業所名及びご連絡先を明記

の上、下記宛先まで送付いただきますようお願い申し上げます。 

   〒０４９－５８２１ 

   北海道虻田郡洞爺湖町大原１０５－１ 社会福祉法人 幸清会 

   理事長 大久保 幸積 宛 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の活動報告 
 

11 月  6 日 お楽しみ献立 

     「奈良県郷土料理」 

11 月 11 日 お楽しみ献立 

     「京都府郷土料理」 

11 月 16 日 たんぽぽユニット会議 

11 月 17 日 入居者様誕生会 

11 月 18 日 運営推進会議 

      身体拘束適正化委員会 

11 月 19 日 さざんかユニット会議 

11 月 20 日 体重測定 

お楽しみ献立 

     「兵庫県郷土料理」 

11 月 25 日 さざんかユニット 

カンファレンス 

11 月 27 日 内部研修 

      お楽しみ献立 

「大阪府郷土料理」 

10 月 31 日 ハロウィン 

      

1１月１７日７９歳の誕生日を迎えられ、パンケーキで 

皆さんとお祝いをしました。 

大正琴が上手な金子さん、これからもみなさんに大正琴の

綺麗な音色を聞かせてくださいね！ 

 

 

１２月の活動予定 
 

12 月  3 日 訪問理美容 

お楽しみ献立 

     「和歌山県郷土料理」 

12 月 8 日 お楽しみ献立 

     「鳥取県郷土料理」 

12 月 11 日 たんぽぽユニット会議・ 

カンファレンス 

12 月 17 日 お楽しみ献立 

     「岡山県郷土料理」 

 さざんかユニット会議・ 

カンファレンス 

12 月 20 日 体重測定 

12 月 22 日 お楽しみ献立 

12 月 25 日 クリスマス会 

12 月 28 日 お楽しみ献立 

12 月 31 日 大晦日「年越しそば」 

「来夢の杜通信」で掲載させて頂いているお写真は同意を頂いた上で掲載しております。 

誕 生 会 

日常生活の様子 

毎日、１０時から行っているラジオ体操でフレイル予防、その

後に行うストレッチは転倒予防のため行っています。そして、

心のリフレッシュ‼ 

暖かい日はウッドデッキで日光浴をして過ごしています。日光

浴は体内時計のリセットや骨の健康に役立ちます。 


