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ひな祭り 

桜の花も早々と終わりを告げたんぽぽやチュ-リップの花がきれいに咲いている季節。皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

茨城県のコロナ対策指針では、現在ｓｔａｇｅ２で感染が概ね抑制できている状態とされておりますが、変異株感染者も確認され

ています。まだ報告数が少ないようですが、大阪府がまとめたデータによると変異ウイルスの感染者では重症化する割合が高

い傾向がみられていると言われております。 

茨城県でもワクチン接種が始まりましたが、接種後も引き続き感染予防対策を徹底していくと共に入居者様と一緒にできるこ

とを行っていきたいと考えております。 

3月 3日ひな祭りを行いました。女性にとっての御

祝い事として毎年行っていますが、今年はひな壇の前

で 2グループに分かれ記念写真を撮りました。また、

昼食のちらし寿司好評で、おやつは、皆さまがお気に

入りのケーキを準備しました。皆さんぺろりと召し上

がり笑顔で「美味しかった」との声が聞かれました。

楽しい時間を過ごして頂けたでしょうか 

3 月 1 日来夢の杜は、今年開設 4 年目を迎えるこ

とが出来ました。この日は、入居者様とお弁当で 

お祝いをしました。たくさんの種類のおかずがあ

り、食べ切っていただけるかなと心配でしたが、入

居者の皆さまには「豪華だね!」「美味しい」と笑顔

で召し上がっていただけました。これからも沢山の

行事を予定していますが、そのイベントだけを特別

にするのではなく、日頃から「楽しいね！」と言っ

て頂けるよう職員一同これからも支援させていた

だきます。 

開設記念 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月の活動報告 
３月 １日 来夢の杜大宮開設記念 

３月 ３日 ひなまつり 

３月 ４日 お楽しみ献立 

「熊本県郷土料理」 

３月 ６日 入居者様誕生会 

３月 ７日 入居者様誕生会 

３月１１日 たんぽぽユニット会議・ 

カンファレンス 

お楽しみ献立 

「佐賀県郷土料理」 

３月１６日 消防設備点検 

３月１８日 お楽しみ献立 

「長崎県郷土料理」 

３月２０日  体重測定 

３月２５日 お楽しみ献立 

「鹿児島県郷土料理」 

運営推進会議・ 

身体拘束適正化委員会 

３月２６日 さざんかユニット会議・ 

カンファレンス 

新型コロナウイルスワクチン

接種説明会 

３月３１日 入居者様誕生会 

 

４月の活動予定 
 

４月 １日 お楽しみ献立 

「沖縄県郷土料理」 

訪問理美容 

４月 ９日 お楽しみ献立 

「小野妙子様 

リクエストメニュー」 

４月１２日 お楽しみ献立 

「小林あさ子様 

リクエストメニュー」 

４月１３日 入居者様誕生会 

４月１４日 たんぽぽユニット会議・ 

カンファレンス 

４月１５日 さざんかユニット会議・ 

カンファレンス 

４月２０日  体重測定 

４月２１日 お楽しみ献立 

「石井藤江様 

リクエストメニュー」 

４月２４日 入居者様誕生会 

 

「来夢の杜通信」で掲載させて頂いているお写真は同意を頂いた上で掲載しております。 

３月６日８３歳の 

誕生日を迎えられまし

た。本人と話しをして

決めた「親子丼」と「お

はぎ」でお祝いをしま

した。妹様よりプレゼ

ントで頂いた服がとて

も似合っています。こ

れからも、体調を崩さ

れないよう注意し生活

していきましょう！ 

誕 生 会 

３月７日に９２歳の誕

生日を迎えられまし

た。いつも笑顔で女性

に優しくして下さりあ

りがとうございます。 

昼食には、出前をとり

かつ丼を召し上がって

頂きました。 

これからも、一緒に散

歩に行き気分転換を図

っていきましょう！ 

３月３１日に８０歳

の誕生日を迎えられ

ました。周りの方々の

事を大切にされ今回

の昼食も「みんなが喜

んでくれるものがい

い」とのことで、お寿

司でお祝いしました。

これからも、無理のな

いよう少しずつ体を

動かし、楽しい毎日を

送りましょう!! 

過日、ワクチン接種のご意向の確認をさせて

いただきましたが、新型コロナウイルスワクチ

ンの接種券がご自宅に届きましたら、お手数

ではございますが、来夢の杜大宮までお持ち

いただきますようお願いいたします。何かご不

明な点がございましたらいつでもご連絡くださ

い。 


