
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＶＯＬ．５０ 

 発行日 令和 3年５月１0日 

 

社会福祉法人幸清会 

グループホーム来夢の杜大宮 

常陸大宮市野中町３０５０－１ 

TEL ０２９５－５３－６５４９ 

FAX ０２９５－５８－５１１５ 

発行責任者 杉谷 操 

お茶会 

新型コロナウイルス感染が拡大しており、５月１３日以降、１２市町村が感染拡大市町村に指定されております。茨城県にお

ける対策ステージは４月２６日より「Stage3」に引き上げられ、高齢者等外出自粛になっております。常陸大宮市は感染拡大市

町村に指定されておりませんが、近隣市町村が追加になっている現状から、引き続き受診等の外出には細心の注意を払って

いかなければなりません。 

外出行事やご家族と同じ時間を過ごすことがなかなかできない状況が続いておりますが、日々の暮らしの中で楽しいと感じ

ていただける時間をつくっていきます。 

4月 30日お茶会を行いました。朝から天気も良く

気温も高かった為、外で外気浴も出来ました。 

サンドイッチ、プリンを召し上がって頂き皆様より

「美味しいね」「こういうのもいいね」とお話がありま

した。また、気分転換を兼ねた活動を考えていきます。 

入居者の皆様に洗濯たたみや

食材の皮剥き等をお手伝い頂

いております。みなさん慣れ

た手つきで山のようにあった

洗濯物のすぐ片付いてしまい

とても助かっています。そし

て、食材の皮むきも早々と行

って下さりさすが主婦を経験

してきた方々です。いつもあ

りがとうございます。 

日常の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月の活動報告 

 
４月 １日 お楽しみ献立 

「沖縄県郷土料理」 

訪問理美容 

４月 ９日 お楽しみ献立 

「小野妙子様 

リクエストメニュー」 

４月１２日 お楽しみ献立 

「小林あさ子様 

リクエストメニュー」 

４月１３日 入居者様誕生会 

４月１４日 たんぽぽユニット会議・ 

カンファレンス 

４月１５日 さざんかユニット会議・ 

カンファレンス 

４月２０日  体重測定 

４月２１日 お楽しみ献立 

「石井藤江様 

リクエストメニュー」 

４月２４日 入居者様誕生会 

 

5月の活動予定 

 
５月 ５日 端午の節句 

お楽しみ献立 

「廣木富子様 

リクエストメニュー」 

５月 ９日 母の日 

５月１１日 たんぽぽユニット会議・ 

カンファレンス 

５月１５日 入居者様誕生会 

      お楽しみ献立 

     「安藤信子様 

リクエストメニュー」 

５月１９日 お楽しみ献立 

     「石川よし子様 

リクエストメニュー」 

５月２０日 さざんかユニット会議・ 

カンファレンス 

  体重測定 

５月２８日 運営推進会議 

      身体拘束適正化委員会 

５月２９日 入居者様誕生会 

「来夢の杜通信」で掲載させて頂いているお写真は同意を頂いた上で掲載しております。 

4月 13日８5歳の 

誕生日を迎えられまし

た。入居されてから初

めての誕生会でした。

いつも、「海の言葉が出

ちゃうな。」と大きな声

でみんなを笑顔にして

くれます。いつも温か

いお言葉をいただき、

ありがとうございま

す。 

誕 生 会 

4 月 24 日に９0 歳の

誕生日を迎えられまし

た。いつも笑顔で話を

して下さるので、私た

ちが癒されておりま

す。ご希望でマグロ丼

を召し上がって頂きま

した。これからも、植物

の手入れを一緒にしな

がら楽しく生活してい

きましょう！ 

今年は気温の高い日

が続いた為、山菜（タ

ラの芽やたけのこ、う

ど等）収穫の時期が昨

年と比べ 2～3週間早

かったです！山菜の

好きな職員が山の幸

を収穫し、みんなで下

ごしらえを行い天ぷ

らやたけのこご飯で

頂きました。 


