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発行責任者 杉谷 操 

敬 老 会 

9 月 20 日敬老会を行いました。今年は米寿 88 歳の方が 1 名、白寿 99 歳の方が 1 名いました。いつもであれ

ば、ご家族様と一緒にお祝いとなるのですが、昨年同様に私たちでお祝いさせていただきました。二人羽織は皆さま

が声に出し誘導していました。その後はパラリンピックの競技であるボッチャを来夢の杜大宮ルールで行いました。 

「やらなくていいよ」と言われていた方もボールを持つと真剣な表情になり的めがけボールを投げていました。職員

は低得点と恥ずかしい限りですが、楽しんでいただけたかと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月の活動報告 
 

９月 １日 お楽しみ献立 

     「小林あさ子様リクエストメニュー」 

９月 ８日 たんぽぽユニット会議・ 

      カンファレンス 

９月 ９日 お楽しみ献立 

     「石井藤江様リクエストメニュー」 

９月１６日 さざんかユニット会議・ 

      カンファレンス 

      お楽しみ献立 

     「和田さと様リクエストメニュー」 

９月２０日 敬老会 

      体重測定 

９月２１日 十五夜     

９月２３日 入居者様誕生会 

９月３０日 お楽しみ献立 

     「廣木富子様リクエストメニュー」 

 

 

１０月の活動予定 
 

１０月 ７日 JB1 訪問理美容  

お楽しみ献立 

      「安藤信子様リクエストメニュー」 

１０月１３日 お楽しみ献立 

      「石川よし子様リクエストメニュー」 

１０月１４日 たんぽぽユニット会議・ 

       カンファレンス 

１０月２０日 体重測定 

１０月２１日 さざんかユニット会議・ 

       カンファレンス 

１０月３１日 ハロウィン       

 

 

皆様の気分転換につながるよう外出レクリエーシ

ョンを計画しています。 

 

「来夢の杜通信」で掲載させて頂いているお写真は同意を頂いた上で掲載しております。 

10月 23日 67歳の誕生日を迎えられました。 

いつもテレビやラジオから得た情報を教えて 

下さりますので、大変勉強になっています。 

これからも健康的な生活を送ることができるよ

うに環境づくりをしていきますね！ 

9 月 24 日常陸太田市にある源氏川の両岸に

咲いている彼岸花を見てきました。怖いイメ

ージもある花ですが、赤が映えとてもきれい

でした。自然とふれあうことで気分転換につ

ながったでしょうか。 

9 月 21 日は十五夜を行いました。「中秋

の名月」と呼ばれており 1年で最も美しい

月のようですね。今年は 8年ぶりの満月で

大きくとても明るい月を見ることができ

ました。次は 10月 18日に十三夜を行う

予定です。 

ご家庭で不要なタオル類がございましたら、

ご寄付ご協力お願いいたします。 

広告や名入りタオル、バスタオルなどなんで

も結構です。ご協力よろしくお願い致します。 


