
 

癒しの一時につながれば

ということでリビングに

お花を飾ることにしまし

た。生け花は入居者様にお

願いしています。真剣な眼

差しで素敵に生けてくだ

さります。 
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11 月 29 日お茶会を行いました。朝晩の冷え込みが厳しくなってきましたので、身体を温めて頂くた

め甘酒とお饅頭を準備しました。お代わりされる方が多い中、「甘酒は苦手」と言われる方もいましたが

飲んだ後「これおいしいね」と苦手なものが一つ減ったようでした。普段のティータイムとはちょっと

違う一時、楽しんでいただけましたでしょうか。 

りんご狩りに行って

きました。ちょっと

肌寒かったですが、

おいしそうなりんご

を選びました。短い

時間ではありました

が、気分転換になっ

たでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１１月の活動報告 

 

 

１１月 ３日 お楽しみ献立 

      「田所カネ様リクエストメニュー」 

１１月１０日 たんぽぽユニット会議・ 

       カンファレンス 

１１月１１日 お楽しみ献立 

      「小森清行様リクエストメニュー」 

１１月１７日 入居者様誕生日 

運営推進会議・ 

       身体拘束適正化委員会 

１１月１８日 さざんかユニット会議・ 

        カンファレンス 

       りんご狩り       

１１月２０日 体重測定 

１１月２２日 お楽しみ献立 

      「金子益枝様リクエストメニュー 

１１月２９日 お茶会 

 

１２月の活動予定 
 

 

１２月 ２日  JB1 訪問理美容 

１２月 ３日 お楽しみ献立 

      「長嶋良江様リクエストメニュー」 

１２月 ８日 お楽しみ献立 

      「助川芳紀様リクエストメニュー」   

たんぽぽユニット会議・ 

       カンファレンス 

１２月１６日 さざんかユニット会議・ 

        カンファレンス 

１２月１７日 お楽しみ献立 

「中島たけ様リクエストメニュー」 

１２月２０日 体重測定 

１２月２４日 クリスマス会 

１２月３１日 大晦日 

 

        大掃除はユニットで順次行っていきます。 

「来夢の杜通信」で掲載させて頂いているお写真は同意を頂いた上で掲載しております。 

誕 生 会 

11 月 17 日 79 歳の誕生

日を迎えました。編み物やお

琴が得意で時々ミニ演奏会

をして下さります。 

日課の散歩は気分転換と運

動を兼ねて職員と一緒に出

かけていますが、色々なお話

を聞くことができるので、私

たちの楽しみにもなってい

ます。寒くなってきました

が、これからも暖かい時間を

ねらって出かけましょう。 

野中地区民生委員である

菊池様よりフェイスタオ

ルのご寄付を頂きました。 

たくさん頂きとても助か

ります。ありがとうござい

ました。 

入居者様お一人お一人がお好きなものを食べ

ていただこうと始まったお楽しみ献立も 2 巡

目に入りました。ご希望を伺うと悩む人やすぐ

にお答えいただける人、「みんなが好きなもの

を」と優しい方、2回とも「お稲荷さん」や「ホ

ッケ」など同じメニューをご希望される方もい

ます。普段とは違いお好きなものはお箸が進む

ようです。 


