
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＶＯＬ．６９ 

 発行日 令和４年１２月１0日 

 
11 月といえば紅葉狩りということで 15 日～18 日の 3 日間にわけ大子町方面に出かけてきました。今年は

入居者様から「大子に行きたいね」のリクエストがあったため、もみじ寺で有名な「永源寺」に行先を決めまし

た。赤や黄色に色づいた景色を見て「きれいだね」など心弾ませた後は、道の駅やこんにゃく関所に立ち寄り

アップルパイ、手作りパン、みそ田楽、ソフトクリームなど食べたいものを注文し食べていただきました。長

距離で少し疲れた方もおりましたが気分転換になり楽しんでいただけたでしょうか。 

社会福祉法人幸清会 

グループホーム来夢の杜大宮 

常陸大宮市野中町３０５０－１ 
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1１月の活動報告 
 

１１月 ２日 法人監事監査（～４日） 

１１月 ９日 たんぽぽユニット会議・ 

       ケアカンファレンス 

１１月１０日 インフルエンザ予防接種 

１１月１１日 お楽しみ献立 

１１月１５日 外出レクリエーション➀ 

１１月１７日 入居者様お誕生日 

       外出レクリエーション② 

１１月１８日 外出レクリエーション③ 

１１月２０日 体重測定 

１１月２４日 さざんかユニット会議・ 

       ケアカンファレンス 

１１月２５日 運営推進会議 

       身体拘束適正化検討委員会 

１１月２７日 外出レクリエーション④ 

 

 

「来夢の杜通信」で掲載させて頂いているお写真は同意を頂いた上で掲載しております。 

地球温暖化による自然環境保護などＳＤＧｓの

取組を推進しております。つきましては、ＳＤＧ

ｓの一環として年賀状の廃止を全施設・全事業所

において行うこととなりました。 

何卒ご理解いただきますとともに、今後とも変わ

らぬご厚情を賜りますようお願い申し上げます。 

  

1２月の活動予定 
 

１２月 １日 訪問理美容 ＪＢ１ 

１２月 ８日 法人内研修 

      「メンタルヘルスセルフ研修」 

１２月 ９日 お楽しみ献立（選択メニュー） 

１２月１３日 常陸大宮市地域ケア会議 

１２月１４日 たんぽぽユニット会議・ 

       ケアカンファレンス 

１２月１５日 お楽しみ献立（選択メニュー） 

１２月２０日 体重測定 

１２月２２日 さざんかユニット会議・ 

       ケアカンファレンス 

１２月２３日 クリスマス会 

１２月３１日 大晦日 

 

 

 

11月 17日 80歳の誕生日を迎

えました。昼食にはご本人リクエ

ストのお寿司を食べました。 

趣味の編み物や大正琴をこれか

らも一緒に行っていきましょう。

また、好きなラーメン食べに行き

ましょう！ 

ある日、玄関前で女子会をやってい

ました。気の合う方々がみんなで笑

って話をしている顔がとても素敵

でした。これからも、楽しく過ごし

ましょう。 
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