
し お か ぜ
広報誌

グループホームみたらの杜 10・11月号

年の瀬を迎え、寒さの身に染みる季節となりました。寒い日には
「お鍋」ということで昼食時にお鍋を提供しました。この日は石狩
鍋をご用意させて頂き、お代わりをされる様子も見られ、身体も温
まりました。とても美味しかったですね！

２週間に1度の特養みたらの杜元岡施設長代理による音楽活動があ
りました！外は冷たい風が吹く中、各ユニット内リビングにて皆様
と懐かしの音楽を聴いて歌ってとても温かな時間を過ごしました！



日和ユニット

新しい入居者様の紹介です！
10月15日に日和ユニットへ
入居された後藤定子様です！
これから宜しくお願いしま
す！

★新しい職員の紹介です★
「11月1日より、日和ユニッ
トに配属になりました。
佐藤優一です。よろしくお
願いします！」

お誕生日を迎えられた皆様

お誕生日を迎えられた小田切
様、茂庭様、川島様、後藤様
です！おめでとうございま
す！



外の気温は寒くなってまいりましたが、
ユニット内では歩行練習やテレビの放送
に合わせ体操をされたり植木の水やり、
職員とゲームをされる等、とても活発に
活動されておりました！

日常の様子

ひだまりユニット

お誕生日を迎えられた皆様

お誕生日を迎えられた工藤様、
山崎様、石崎様、寺地様で
す！おめでとうございます！
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日常の様子

皆様お元気に体を動かしたり椅子に
座りまったりとした和やかな時間を
過ごしたりされていました！


