
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム ぬく杜の郷 しおさい ひだまりユニット 令和元年 ６月号 
 

 
施設長 藤井 丈彰            

計画作成担当 鈴木 優美              ケアワーカー 堀内 嘉明 
非                                                                                                    非常勤看護師 今野 優子              ケアワーカー 小林 律子 

ケアワーカー 安達 真奈美（通信担当）   ケアワーカー 木村 幸香 

ケアワーカー 藤田 清子            

◆◆◆◆◆◆◆◆◆７月の出来事◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 
7 月  ６日（土）      ぬく杜カフェ 
7 月  ７日（日）      ＲＵＮＴＯＭＯ‐ＲＲＯＷ 
                      浜町クリーン活動 
7 月 12 日（金）      さくらんぼ狩り 
7 月 13 日（土）      ぬく杜カフェ 
7 月 20 日（土）      ぬく杜カフェ 
7 月 27 日（土）      ぬく杜カフェ 

  
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

ご家族の皆様方、いかがお過ごしでしょうか。 

日頃より、当ホームへのご理解とご協力をいただき 

誠にありがとうございます。 

 

社会福祉法人幸清会ホームページ 
http://www.koseikai-wel.or.jp/index.html 

ぜひご覧ください。 

ひだまり通信 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月９日に佐藤實さんがお誕生日を迎
えられました。皆さんでお誕生日会を
開催しました！担当職員よりプレゼン
トは夏らしい『ズボン』を。とても喜
んでくださいました！ 

いちご豚肉祭りもあり、
お誕生日会の前に見に
行ってきました！ 

６月１日にせせらぎユニットと合同で、豊浦小学
校の運動会に行ってきました！子供たちは元気い
っぱいにグラウンドを走っており、入居者さんも
「元気いっぱいですね」ととても楽しまれていま
した。 

徒競走や、大玉ころがし
など盛り上がる競技がた
くさんありました。 

優勝は… 

でした 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２２日ふるさとドームでスポーツ大会が
行われました！他施設の「幸豊園」や高齢者ク
ラブなど、たくさんのチームが参加されていま
した。 
 

狙うのは優勝です！ 

１種目目は「一発命中」。一斗缶にボールを当てます！ 

２種目目は「ボウリングでＧо！」。バスケットボールでペットボトルのピ
ンを倒します！ 

最後の競技は「玉入れ」です！ 

競技の後は豊浦中学校の吹奏楽部の演奏を聴
きました♪ 

優勝は高齢者クラブＢチームでした★ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

昼食の材料切り
を手伝ってくだ
さいました。 

古いカレン
ダーでメモ
紙を作って
います。 

父の日のお祝いをしました。中目さんと佐藤
さんに黄色のバラをプレゼントしました。
「すごく綺麗だね」と大変喜んでくださり、
さっそくお部屋に飾りました！ 
いつもたくさんお手伝いをしてくださるお
二人。ありがとうございます！ 

女性入居者のア
イドル「氷川き
よし」の DVD を
観ていました。 

昔懐かしいあ
やとり遊びを、
職員と一緒に
楽しんでいま
す。 

とても甘~いメ
ロンが届きまし
た。 

夕食前にテ
レビを観な
がらお話し
ています。 

山下様が来訪さ
れ、オイルでハ
ンドマッサージ
をしてください
ました。 

優しく温かい
マッサージで
とても癒され
ます。 

みんなで体を動
かしましょう！ 

美味しいお饅頭
と新田さん。 


