
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム ぬく杜の郷 しおさい ひだまりユニット 令和元年 11 月号 
 

 
施設長 藤井 丈彰            

計画作成担当 鈴木 優美              ケアワーカー 堀内 嘉明 
非                                                                                                    非常勤看護師 今野 優子              ケアワーカー 小林 律子 

ケアワーカー 安達 真奈美（通信担当）   ケアワーカー 木村 幸香 

ケアワーカー 藤田 清子             

◆◆◆◆◆◆◆◆◆1２月の出来事◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 
12 月 3 日（火）     中村チヒさんお誕生日 
           カンファレンス会議 
12 月 7 日（土）     ぬく杜カフェ 
12 月１０日（火）     スティービー&ОK演奏来訪 
12 月１４日（土）     ぬく杜カフェ 
12 月２２日（日）     ひだまりユニットクリスマス会 
12 月２６日（木）     ユニット会議 
12 月２８日（土）     餅つき 
12 月３１日（火）     越年会  
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

ご家族の皆様方、いかがお過ごしでしょうか。 

日頃より、当ホームへのご理解とご協力をいただき 

誠にありがとうございます。 

 

社会福祉法人幸清会ホームページ  
http://www.koseikai-wel.or.jp/index.html 

ぜひご覧ください。 

支援員 森 虹色 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１／８豊浦中学校の学生さんたちが当施設に福祉体験に来られました。
入居者さんと一緒にカルタや塗り絵などを楽しまれていました。 

車椅子の掃除もしてく
ださり、ピカピカに。 
お昼からは中学生たち
による催し物が行われ
ました。 

中学生の紙芝居や劇を、入居者さんも頷きながら真剣に観ていました。 

中学生たちが折り紙やあやとりも教えてくださいました。折り紙は意外と
難しく、皆さん四苦八苦しながら折っていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少し肌寒い日でしたが、ドライブに出掛けまし
た。「出掛けたの久しぶりだな」「気持ちよかっ
た」と、とても楽しまれていました！車中では
昔話に盛り上がり、帰りに道の駅で記念撮影を
してきました。 

高橋さんが大根の漬物作りをしてくださいました。 
大廣さんもなます作りに参加され、とても美味しそ
うな「なます」を作って下さり、さっそく夕食で頂
きました。 

定期的にボランティアさんが来て
くれます。この日も両手をオイル
でマッサージしてくださり、入居
者さんも素敵な笑顔を見せてくれ
ました。 

皆さんで楽しく美味しいコーヒーを飲んで
います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全で、楽な姿勢
で、食事ができる
ように。嚥下状
態、姿勢の確認を
学び、指導に基づ
いたケアの実践を
行っています。 

 

調理のお手伝い中。 

毎月恒例の塗り絵を制作中。 

本年度、グループホームぬく杜の郷しおさいでは、「栄養・食事・歯科モデ
ル事業」を実施し、管理栄養士・歯科医師・歯科衛生士・言語聴覚士の専
門職チームと協働し、入居者の食生活向上に向け、取り組みを行って来ま
した。 

食べやすく、美味しい、高栄養の食事
提供に向けて、管理栄養士と協働しな
がら食事作りをしています。少しの量
でもカロリーを高く、ミキサー食でも
見栄えを良くなどの方法を学びまし
た。 

いつまでも美味し
く、食事ができる
ように。歯磨きの
仕方の指導や、ご
本人に合った義歯
の作成を行いまし
た。 

今回ご紹介した写真はごく一部なのですが、いつまでも入居者の皆さんが
美味しく安全な食事ができることを願い、その人に適したケアを実践でき
るよう努めたいと思います。 

段ボールまとめ。 面白い雑誌です。 

リビングでのんびりと。 


