
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

グループホーム ぬく杜の郷 しおさい ひだまりユニット 令和元年 1２月号 
 

 
施設長 藤井 丈彰            

計画作成担当 鈴木 優美              ケアワーカー 堀内 嘉明 
非                                                                                                    非常勤看護師 今野 優子              ケアワーカー 小林 律子 

ケアワーカー 安達 真奈美（通信担当）   ケアワーカー 木村 幸香 

ケアワーカー 藤田 清子             

◆◆◆◆◆◆◆◆◆1 月の出来事◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 
1 月 １日（水）       元旦 西川明子さんお誕生日   
1 月 ５日（日）      初詣予定 
1 月１２日（日）      どんど焼き 
1 月１８日（土）      ぬく杜カフェ 
1 月２１日（月）      高瀬英さんお誕生日 
1 月２３日（木）    運営推進会議 
1 月２５日（土）      ぬく杜カフェ  
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 

 

ご家族の皆様方、いかがお過ごしでしょうか。 
日頃より、当ホームへのご理解とご協力をいただき 
誠にありがとうございます。 
 

社会福祉法人幸清会ホームページ  
http://www.koseikai-wel.or.jp/index.html 

支援員 森 虹色 

現在、インフルエンザ等感染症の流行時期であることから、入居者の健康を
維持するため、当施設での健康管理にご協力をお願いします。 
 
【面会時の留意事項】 
 
１ 手洗い・手指のアルコール消毒をお願いします。（面会受付台に設置） 
２ 風邪や発熱、嘔吐の症状のある方、体調不良の方は面会をご遠慮くださ

い。 
３ 感染に弱い乳幼児、学級閉鎖等が行われている場合の就学児童の面会は

ご遠慮ください。 
 
※感染症の対策には細心の注意を払っております。 

どうぞ皆様のご理解とご協力をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月３日 中村チヒさんのお誕
生日会を開催しました。 
ご家族も参加してくださり、中村
さんもとても嬉しそうに 
されていました！ 

担当の職員からはとても素敵なクッションが。お誕生日ケーキも皆さん
「美味しい」と食べてくださり、とても喜ばれていました。 

１２月１０日しおさいにスティービー＆OK の方々が来園してく
ださり、とても素敵な演奏と歌声を披露してくださいました。 

いつも食事の配膳やお茶入れ
を手伝ってくださる中村さ
ん。これからも素敵な笑顔で
いてください★ 

「愛燦々」や「Ｔhｅ Ｒｏｓｅ」な
ど歌われ、力強く迫力のある歌声
や、優しく語り掛けるような歌声
に、入居者の皆さんは聞き惚れてい
ました。 

皆さんで「青い山脈」「北国の春」と合唱し、会場は大盛り上がりでした！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月２２日にクリスマス会を開催しました！当日はご家
族の方も参加してくださり、豪華なお弁当やケーキを食べ
たり、プレゼントゲームをしながら楽しいひと時を過ごし
ました。 

１２月２８日 今年最後の大イベント！餅つきを開催しました。多数の地
域ボランティアの方々もお手伝いしてくださり、今年も粘りがあり、艶や
かなお餅をつくことができました！男性入居者の中目さんや佐藤さんは力
いっぱいにお餅をついてくださいました！ 

皆さんで楽しく美味しいコーヒーを飲んで
います。 

ボランティア・地域の皆様、お手伝いをして頂き、本当にありが
とうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お正月に飾る水木に繭玉や折り紙で作った飾り物を付けました。入居者さ
んは鶴や風船を作り、「次どうやって折るんだったけ？」と悪戦苦闘しな
がら折っていました。 

面白い雑誌です。 

皆さんが綺麗に飾ってくれたおかげで、リビングが一気にお
正月らしくなりました。 

１２月３１日に越年会を行いました。夕食に豪華なオードブルや生寿司を
頂き、入居者の皆さんも「美味しいね」「食べきれないね」と喜ばれていま
した。 


