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６月の予定 

 

 

７日    幸生園診療所往診 

１４日   幸生園診療所往診 

２１日   幸生園診療所往診 

２８日   幸生園診療所往診 

３１日    幸生園診療所往診 

 

６月は、天候に合わせいちご狩りや 

地元のふれ合い運動会に参加する予定です。 

 

おやつにケーキを召し上がっていた白鳥さんにカメラを向けると 

わざわざケーキを持ち、カメラ目線を頂きました📷 

「おいしいよ♪」と喜んで頂けて良かったです！！ 

ある日の午後工藤施設長指導のもと、

一緒に体操を行いました(^^♪ 

座りながら出来るものなので 

皆さんと楽しみながら今後も取り入

れていきたいと思います！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２０日は石塚さんのお誕生日でした♪ 

お昼は海鮮チラシや茶わん蒸しでお祝いさせて頂き、おやつの時間には皆さんと 

一緒にケーキでお誕生日会を行いました(*^^*) 

石塚さんお誕生日おめでとうございます！！ 

🍰上山氏お誕生日会🍰 

 ３０日は、上山さんのお誕生日でした(*^^*) 

お昼は食事処・いずみで出前を取り皆さんそれぞれ、お好きな物を注文しました♪ 

上山さんは、お好きなハンバーグを召し上がっていました！！ 

エビフライ定食やラーメンなど「おいしいね♪」と皆さんに喜んで頂けました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 先日伊達市内へお花見へ行ってきました🌸 

何日も前から「晴れるといいね♪」「楽しみだね♪」と皆さん心待ちにしていました(*^^*) 

お昼ご飯は、伊達の北々亭でお寿司を食べてきました！！ 

桜は善光寺へ見に行ったのですが、残念ながら人が多く車からのお花見になりましたが

「綺麗だね♪」と喜んで頂けました。 

 桜の下での写真は後日改めて、善光寺へ行ったときのものです♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆編集後記☆ 

 日中は暖かい日も続き、春だなぁと嬉しく思います♪ 

皆さんと外出する機会も増えるので楽しみです(*^^*) 

あっという間に夏になって秋になって．．．また雪が降るんでしょうね(笑)（平沼） 

 5 月の始めにじゃがいもを植えました。畑を見ると去年より広がっていました・・・ 

無言のプレッシャーをなんとなく感じます。（成田） 

 ご家族の皆様、平素よりグループホーム「ほのぼの」へのご理解とご支援、ご協力をいただきありが 

とうございます。今年度は外出等の地域に出掛ける機会を増やしていく事に加え、入居されている方々 

が、これからも「ほのぼの」で安心して生活していただける様、生活面だけでなく健康面に関しても各 

関係機関とも協力させていただいた上で取り組んで参ります。          施設長 工藤一憲 

 ご家族の皆様、いつも大変お世話になっております。 

育児休暇中の鈴木優美に代わりまして、去年８月からこちらで計画作成を担当させて頂いております。 

井川恭子（いがわやすこ）と申します。 

今後も入居者の皆様が安心して生活して頂けるよう、スタッフ一同努力して参ります。 

何かご要望等ございましたら、いつでもご連絡頂ければと思います。  ケアマネージャー・井川恭子 

 ご家族の皆様には、いつもお世話になっております。 

８月でほのぼのに勤めて３年目になります。あっという間の３年です。 

自分自身は、至らない事が多々ありますが皆様が安心して生活できるように頑張りますので、 

今年度も宜しくお願い致します。                           小澤周平 

 
 グループホームほのぼのの雰囲気を大事にしながら利用者の皆様が笑顔で楽しく 

生活をしていく事が出来るよう精一杯ケアしていきたいとお思います。 

今年度も宜しくお願いします。                            青木千秋 

 今年度も広報誌の担当になりました平沼です。 

入居者の皆さんの日々が明るく、楽しいものになるよう私も笑顔を大切に過ごしていきたいなと思ってお

ります。また、ご家族の皆さんにも広報誌を通して少しでもほのぼのの楽しい雰囲気が伝わるよう 

頑張っていきますので宜しくお願いします！！                     平沼純佳 

 ご家族の皆様にはいつもお世話になっております。 

気持ちのよい季節になりました。こうやって挨拶するのも数えきれなくなってきました。 

今年もまだ居ます。入居者の皆様から笑顔と元気をいっぱいもらって、 

楽しい毎日が送れるよう頑張ります。宜しくお願いします。               岩倉美幸 

2016 年が始まったと思ったらあっという間に 5月になりました。入居者の皆様が日々安心して笑顔で過

ごすことが出来るように微力ではありますが頑張っていきたいと思います。ご家族の皆様にもいろいろお

手数をかけてしまうかもしれませんが宜しくお願いします。                  成田

宜隆 


