
１月の予定 

   

初詣（２～３日予定） 

３日 幸生園診療所往診 

７日 七草粥 

１０日 幸生園診療所往診 

１１日 鏡開き 

１７日 幸生園診療所往診 

２３日 手打ちうどん 

２４日 幸生園診療所往診 

３１日 幸生園診療所往診 

 

        
  

 

 

  

本日のおやつの時間はミスタードーナツを皆さんで頂きました。色々な種類があり皆さんに

お好きなものを選んでもらったのですが「これも食べたいし、こっちのもいいね！」と迷って

いました。嬉しい悩みですよね💛 
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「ほのぼの農園」で収穫した大根たちです！職員

が大根を収穫していると「どれ、私も手伝うよ。」

と山田さんが作業を手伝ってくれました！ 

どうもありがとうございます♡ 

 



※この時期に限らず、我々スタッフが配慮させて頂いているのが感染症対策になります。   

今回は実際に嘔吐の吐瀉物に見立てた食紅を溶かした水をスタッフが吐き出し、飛沫の範囲を

確認しながら適切に処理を行える様に実技訓練を行いました。 

 

 

  

 11月３日テラスでさんまを焼き昼食の時間に提供しました。やはり炭火で焼くのはいつもと違っ

て良いですよね(^^♪みなさんに喜んで頂きました。エリンギのホイル焼きも焼いちゃいました！！ 

 そして１１月１８日には、皆さんにお手伝いしてもらいながらさつまいもを包んで焼き芋を行い

ました！！とても甘く、「おいしいよ♡」と好評でした。 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほのぼの農園で収穫できた大根を使って、大根尽くしのメニューを昼食で提供しました！ 

大根飯、大根味噌汁、大根きんぴら、ふろふき大根の大根フルコースでした！！ 

盛り付けや配膳もお手伝いして頂き、いつもありがとうございます♡♡ 

１１月２５日は、夕食の時間を利用してお鍋会を開催しました。 

キムチ鍋とタラ鍋を用意し、〆はキムチラーメンを食べ体がポカポカ温まりました！！ 

寒い時期にはお鍋いいですよね♡♡まだまだ寒い日は続くので、 

今度は違う味の鍋をしてみようかな♪♪ 



 

 

 

 

 

 

   岩倉と山田さんがほのぼの 

特製のキムチ作りを 

行いました！！ 

食べるのが楽しみですね☺ 

 ほのぼのでは月一回の自主避難訓練の他、定期的に今回のように消防のみなさんにも協力して

頂き、消防立ち合い避難訓練を実施しています。 

火災発見から始まり、通報、第一消火、避難誘導を本番さながら緊迫感を持って訓練をします。 

訓練後には、職員を代表して平沼と山本が消火器を使った消火訓練にも参加し火の的を狙うので

すがなかなか難しかったです．．．．．．。 

（編集後記） 

 １２月に入り本格的に雪も積もってきた大岸です。 

ほのぼのの玄関前に大きな雪だるまを作ろうかと勝手に考えています（笑） 

クリスマスも近いので、入居者の皆さんとサンタさん来るかなと楽しみにしています♡♡（平沼） 

12 月になり雪や路面の凍結が多く見えてきました。ほのぼので働いて 6 カ月。あっと言う間だと感じ

ています(-_-;)クリスマスが近いので風邪を引かず入居者の皆様と過ごしたいと思います。（山本） 

 


