
        

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 ５月１９日に、壮瞥公園へ出掛けてきました。 

洞爺湖、昭和新山が一望出来る場所なので皆さんゆっくりと眺めていました♪ 

満開の梅の花も綺麗でしたよ！！私も行きたかったなぁ．．．（笑） 

 

 

６月の予定  

１７日 いちご狩り 

２２日 運営推進会議 

（入居者様の健康診断予定） 

７月の予定 

５日 真狩水汲みツアー 

１５日 レイクヒルファーム 

（農園収穫祭・夏野菜ランチを 

行事に予定してます♪） 
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 先日のおやつの時間には、山田さんに買い出しを手

伝って頂きホットケーキパーティーを行いました！ 

生地作りや、盛り付けも皆さんと一緒にし 

美味しいホットケーキが完成しました♪♪ 

皆さんにも楽しんで頂けたようです☺ 



                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～端午の節句～ 
 ５月５日の端午の節句には、いなり寿司、清まし汁でお祝いさせて頂きました。 

おやつの時間には、かしわ餅を食べ皆さん「今日はご馳走だね♪」と喜んでいましたよ！！ 

 ５月７日は、白鳥さんのお誕生日でした。 

小澤ケアワーカーと室蘭の地球岬に出掛けお昼は、ラーメンを食べてきました♪♪ 

帰りには、伊達により桜並木でお花見をし楽しい外出になったようです(*^^*) 

おやつの時間には、ケーキを食べながら皆さんとお祝いさせて頂きました。 

白鳥さんお誕生日おめでとうございます！！ 



 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月９日は、お天気が良くお花見に出掛けてきました！！ 

伊達のサイクリングロ―ド、室蘭の一本桜を巡って来ました(*^^*) 

皆さん「綺麗だね♪」と喜んで下さいました。 

 ５月２６日は、長万部へ遊びに行ってきました♪ 

長万部といえば、カニ飯！！という事でドライブインでお昼ご飯と食べてきました！ 

昔来た事があった方もおり、「懐かしいね。」「美味しいよ。」と思い出話にも花が咲きました(＾◇＾) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 ５月３１日は、ニセコの道の駅へ出かけソフトクリームを食べて来ました🍦 

直売所もあり、採れたての野菜や花の苗が売っていました(*^^*) 

外でソフトクリームを食べたのですがお天気も良く、「外暖かいから、冷たいの美味しいね♪」と 

召し上がっていました。夏はアイス巡りをしたいですね（笑） 

💛編集後記💛 

 なんだか最近は、雨が多く天気が優れない大岸です。 

やはり夜はまだまだ肌寒いので風邪には気を付けないといけないですね！ 

今月は、行事が盛り沢山なので皆さんと楽しみたいと思います(*^^*)（平沼） 

 雨の日が増えていますが、ようやく暖かさを感じる季節となりました。 

体調を崩さずに日々を過ごしていきたいと思う毎日です。（山本） 


