
        
  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 １ページに掲載している、大根で漬け物を漬けました！！ 

もう少ししたら食べられるそうなので、楽しみですね♪ 

いつも皆さんにお手伝いして頂き助かっています。ありがとうございます(*^^*) 

いつもい 

    １２月      

１５日 幸清会学術発表会 

１６日    ；     

２２日 ほのぼのクリスマス会・冬至 

２６日 餅つき・すす払い・正月飾り 

 

    １月        

１日  元旦 

４日  職員会議・施設内研修  

７日  七草粥        

１１日 鏡開き 

 この度、グループホームほのぼのに

異動となりました相木春美です。  

一日も早く入居者の皆様のお役に立て

ますよう頑張りますのでよろしくお願

い致します。 

ほのぼのクリスマス会を         

１２月２２日★１２時★より 

開催致します。 

ご都合がよろしければ、ぜひご参加ください🎅🎄 
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 今年も、大根が立派に育ち収穫しました！！ 

山田さん、鎌田さんがお手伝いして下さり助かりました(*^^*) 

やはり慣れている皆さんは、収穫も手際が良い！！ 

♫豊浦町文化祭♬ 
 １１月５日は、豊浦町で開催された文化祭へ出掛けてきました！！ 

フラダンスを観てきたのですが、「綺麗だね♪」と感動しておりました。 

カラオケもあり、知っている歌は口ずさみながら楽しい時間を過ごす事が出来ました♪ 

帰り際、展示してある絵や生け花を見て帰ってきました。 

※感染症研修※ 
 これからの時期は、インフルエンザやノロウイルスの感染症が流行してきます。 

ほのぼのでは、加湿や手洗いうがい・外出時のマスク着用等対策はしておりますが 

万が一感染した場合の対応方法を工藤施設長指導のもと研修を行いました。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 １１月６日は、ほのぼので火災を想定した避難訓練を行いました。 

豊浦消防立ち会いのもと、スムーズな避難の仕方や火元の消火の方法を改めて学びました。 

ほのぼのでは何度もこのような避難訓練をしていますが、やはり回数を重ねる事で 

いざとなった時に落ち着いて対応出来る力が付くと思います！！ 

避難訓練後には、職員を代表して岩倉ケアワーカーと平沼ケアワーカーが 

消火器を使用した消火訓練を行いました。 

また、定期的にスプリンクラーの点検も実施しております。 

 

 勤労感謝の日に保育所の園児たちがほのぼのへ遊びに来てくれました♪ 

手作りのメッセージカードをプレゼントしてくれ 

皆さん子供達の訪問にとても喜んでいました(*^_^*) 

 



 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 大岸はだいぶ雪が積もり、なかなか外出する事が難しくなってきました。 

冬は室内での行事を多く取り入れる事で、皆さんに楽しんで頂けるよう工夫しております。   

先日行ったボーリングがとても盛り上がったので広報誌でお伝えします(*^^*)！！ 

 伊達のびっくりドンキーに、ハンバーグを食べに出かけて来ました！！ 

チーズハンバーグやおろしハンバーグなどみなさんお好きなものを頼み 

美味しいハンバーグに満足していました♪ 

雪が解けたら、また美味しいもの食べに行きましょうね～♪ 

 

編集後記 

 今年も残りわずかとなり、本当に一年が早いと焦っています（笑） 

毎年言っている、雪だるま作りを今季の冬こそ作りたいと思います！！ 

広報誌でお知らせするのでお楽しみに(*^_^*)平沼 


