
        
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 ２ページ目に掲載しているバレンタインデーでの素敵な一枚です。 

ほのぼのからは白鳥さんにカップラーメン、石塚さんにはどら焼きをプレゼントしました♡ 

女性陣を代表して鎌田さんが白鳥さんへ渡してくれました！！ 

 

 

   

  ３月   

１４日 ホワイトデー 

２１日 食支援セミナー研修 

２６日 鎌田さんお誕生日 

２７日 武山さんお誕生日 

 

 

 

 

４月    

２０日石塚さんお誕生日 
 ほのぼのにも雛人形を飾りました！！ 

藤井さんや武山さんに応援してもらいながら 

相木ケアワーカーが頑張って飾ってくれました。 

ひな祭りの様子は来月の広報誌でお伝えします♪ 



  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

  

  

 

 

 

 

  

  

 

 ２日の午後から、習字を行いました！！ 

皆さん久しぶりの習字に照れくさそうにしながら字を書いていました(*^^*) 

おやつの時間にはお手伝いしてもらいながら、栗きんとん作りをしました。 

栗の甘露煮は、成田ケアワーカーの手作りなんですよ～！！ 

とても美味しかったです♪ 

 ３日の節分は、太巻きと

お稲荷さんを山田さんにお

手伝いして頂きながら作り

ました！！皆さんに美味し

いと好評でした！！ 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 午後からは、豆まきを行いました。 

代表して白鳥さんがリビングや各居室に豆をまいて下さいました！！ 

おやつの時間には恵方ロールケーキを提供し、皆さんお話しながら楽しく過ごしていました(*^^*) 

 １４日はバレンタインデーだったので、おやつの時間に 

チョコフォンデュパーティーをしました(*^^*) 

イチゴやバナナ、食パンにチョコを付け皆さん「美味しいね♪」と召し上がっていました。 

甘いものはいくらでも食べれちゃいますね～♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

🎂平澤さんお誕生日会🎂 
 ２１日は平澤さんのお誕生日会をしました♪ 

赤飯やお刺身・茶わん蒸しでお祝いさせて頂きました！！ 

平澤さんからの挨拶で始まり、シャンメリーで乾杯し楽しい時間を過ごせたようです♪ 

皆さんから「おめでとうございます。」と声を掛けられ、平澤さんも喜んでいました(*^^*) 

改めてお誕生日おめでとうございます♡これからもよろしくお願いしますね。 

 

～編集後記～ 

 ３月に入ってもまだまだ大岸には雪が積もっています。 

今年は雪が少ないな～と思っていたのですが、最後の最後に・・・・・（笑） 

早く暖かくなって皆さんと美味しいものを食べに行きたいです( *´艸｀)平沼 


