
 
 

４月１４日芋煮
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４月９日お好み焼き 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月１９日 ホットケーキ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

昼食にたんぽぽユニットの皆さんとお好み焼きを作

りました。キャベツを切ったり、お好み焼きを焼いたり

とそれぞれにお手伝いをしてもらいました。出来たての

お好み焼きを美味しそうに食べていました。 

ホットケーキを皆さんと一緒に作りました。焼きあがったホットケーキの上に、はち

みつやクリームをトッピング。皆さん甘い物が好きな様で、表情がほころんでました。 
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 カメラが向くと少し澄ました表情で写られていている干場さんがおやつを食べ

ています。元気体操に参加され、音楽に合わせて体操をしています。５階のひま

わりユニットの小林さんが阿部さんの所へ遊びに来て、一緒にオセロをしていま

す。お二人ともかなりの腕前でお互いに勝ちを譲らず、結果は引き分けで終わり

ました。 

阿部さんや鈴木さんに芋の皮むきをしてもらい、塩

煮をしました。「ほくほくして美味しい」と塩辛やバタ

ーと各々好きなものを上に乗せて食べました。 


