
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

はまなす通信３月号 

 
手作り焼うどん 

大正琴演奏会 

２月８日にユニットにて入居者の皆さんと焼きうどんを作りました。出来立ての焼きうどん

を皆さん美味しく召し上がっていました。食後のデザートで作ったプリンも「甘くて美味し

い。」と好評でした。 

 

２月２２日に１階交流スペースにて大正琴の演奏会が行われました。  

手拍子などをしながら「綺麗な音だね。」などの声も聞かれ、皆さん演奏を楽しまれ

ていました。 

 

 

 

２月２０日に南出誠一さんが６９歳のお誕

生日を迎え、ユニットでお祝いをしました。 

おめでとうございます！ 

 

３月３日の雛祭りの日は昼食にちらし寿司が出ました。皆さん、「美味

しいね。」等と話していました。また、３時のおやつには甘酒をおやつ

のロールケーキと一緒に出しました。こちらもとても好評でした。 


