
 

４月１３日、お昼にやきそばを作り、一緒に皆さんで食べました。入居者さんからは「たまに食べる

と美味しいね」と、とても好評でした。次はお好み焼きにしましょうか？ 

４月１４日、赤飯とケーキを作りました。赤飯は昼食に、ケーキは３時のおやつに食べました。皆さんから、

赤飯もケーキも「美味しい」「また食べたい」「足りないわ」と絶賛でした。 
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キャベツ・ウィンナー・

豚肉の３種類を使ってシ

ンプルに作りました！ 


