
 

お元気体操では巨大ジェンガをしました。皆さん崩れないよう

に頭を使っていました。 

 

保育園の子供たちが遊びに来ま

した。「かわいいねー」と話をし

ていました。 

 

７月２２日の昼食は、

１階でジンギスカンを

しました。「お肉が柔く

ておいしいね。」と大好

評でした。 

７月１日は桂川さん、７月２１日は秋田さん

の誕生日でした。手作りのケーキとプリンで

皆さんとお祝いしました。 

７月１６日 ２階の入居者さん

と川村さん、桂川さんと洞爺湖町

に買い物に行き、帰りに、豊浦の

道の駅でソフトクリームを食べ

てきました。 


