
朝食後、コーヒーでも飲んで

のんびりしましょう。 
ご飯前、少し時間あるから 

テレビでも見ましょうか。 

。 

夕食後のひと仕事。食器を洗っ

て今日も一日お疲れ様です。 

昼食時、みんな同じ位に盛り

付けるのは難しい・・・ 

 

 

７月１４日 藤田シゲ子さんがお誕生日

を迎えました。ご本人からのリクエスト

で、寄せ鍋と赤飯を作りユニットでお祝

いしました。 

エレベターホールで体操をしました。 

体操だけでなく色々なゲームを考えて

います。うちわで何をするのでしょう。 

うちわ？ 

準 備 体

操 し な

いとね。 

夏バテ予防！ 

スタミナアップ！ 

うなぎを食べまし

た。「久しぶりに食べ

るね。」「美味しい。」

と好評でした。 


