
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝ご飯をゆっくり食べます。今日は

のりの佃煮とあとは何ですかね？ 

高橋ヨシエさんが 5 月 6 日に１０１歳、岩原好子さんは 5 月 10 日に 85 歳

のお誕生日を迎えられました。お赤飯やケーキ、鯖の塩焼きなどの好物でお

祝いさせて頂きました。これからもお元気でいてくださいね☺ 

午前中の体操の時間です。千野さんも

最近参加してくれています。 

こちらは、風船バレー同好会の活動風景 

です。体を動かすのは楽しいですね。 

 

バレーボール 

 

大江さんからは「赤飯上手く炊けて

るよ」とお褒めの言葉が！(^▽^)/ 

 

朝のニュース番組を観ていると

ころをおじゃましました。 

朝のニュース 

 

姿勢が良いですね 

 

身だしなみ 

 

運動します！ 

 

朝の整容の時間、今日もキレイに髪型も

バッチリ決まりましたね。 

羅津さんと濱野さん「昔近くに

いたもね」と話してます。 

昔話です 

 


