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２月３日は節分。 

ユニットでは職員に鬼のお面を被っても

らい雰囲気を楽しんでいただきました。 

昼食には助六・五目煮豆・フルーツカクテ

ル等を召し上がっていただきました。 

 

正月メニュー 

三が日は様々な正月料理を召し上がっていただきました。 

元旦は祝い肴や助六寿司、２日はゆかりご飯や天ぷら、３日はおせち料理やちらし

寿司などいつもとは違う食事をご用意し、美味しいと皆さまから好評でした。 

音楽レク 

2 月６日は音楽レクを行いました。 

法人の職員によりキーボードを演奏して

歌会を開催しました。皆様、懐メロなど懐

かしい曲に浸りながら楽しそうに歌って

いました。2 ヶ月に一度の歌会を楽しみ

にされている方もおり、皆さん笑顔溢れ

るアクティビティとなりました。 

 

節分 

◀１月２日 

 朝食 

１月１日▸ 

 昼食 


