
  

２月２日に音楽レク、１５日、１７日にストレッチ体操 

を行いました。 

音楽レクでは皆様に懐かしい歌を歌っていただき、体操 

では職員と体をほぐすストレッチを一緒にやりました。 

次回は３月１５日に音楽レクを行う予定ですので、また 

皆様に楽しんでいただければなと思います。 

 

 

職員の紹介 
 

 

 

レクの開催 

３月３日はひな祭りでした。 

１階ホールにひな人形七段飾りを設置し、入

居者に鑑賞していただきました。 

また、昼にはちらし寿司や天ぷら、三色ゼリ

ーを皆様に召し上がっていただきました。 

ひな祭り 

◂看護師 中村麻季 2月 21日～ 

◂ケアワーカー 宮嶋和彦 3 月 1日～ 

皆さん、初めまして。すずらんユニットに配属された宮嶋和彦です。今

までは、札幌市内の病院や介護施設で働いていました。昔から海の見え

る場所に憧れていました。精一杯頑張りますのでよろしくお願いいたし

ます。 

看護師として働くことになりました中村麻季と申します。一日でも

早く幸豊園に馴染めるよう精一杯頑張っていきたいと思っており

ます。皆さんよろしくお願いいたします。 


