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食べたいものを伺ったところ、

スパゲッティとのことでしたので

伊達市のレストラン牧家に行って

きました。お二人からは「美味し

い」と大好評でした。 

 

9 月に入り暑さは和らいできましたが、朝晩は冷え込むようになりました。 

昼夜の寒暖差が激しいので風邪には十分お気を付け下さい。 

 

日常生活の様子 

 

 

外食に行ってきました。 


