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本格的に冷え込み初雪も降りましたが皆様どのようにお過ごしですか。 

体調の崩しやすい時期ですが発熱やだるさがある場合は無理をせずに 

外出を控えかかりつけのお医者さんに相談してみましょう。 

作成者 羅津真美 

10月 25日は新井田さんの 

お誕生日でした。 

お祝いの言葉を伝えると何度も

頷き嬉しそうにされていました。 

まだまだ外出は自由にとはいきませんがゲームをしたり、 

お料理をして皆さんで食べたりと日常のなかで少しでも 

楽しんでいただければと思います。 


