
 

節分＆レクリエーション 

今号は、２月２日に行った節分の昼食と、豆まきレクの様子をご紹介致します。 

※広報誌の写真は、ご本人ご家族に承認及び同意を頂いた上で記載しております。 作成者 大野 政浩 

 

今年の節分は２月２日で

す。昼食会では、行事食とし

て、恵方巻きが振舞われま

した。みんなで、楽しく頂き

ました。 

おやつの時間には、レクリ

エーションとして、豆まき

ならぬ、鬼の的に豆を当て

る、鬼退治ゲームを行いま

した。 

～編集後記～ 

 節分は、「鬼を追い払って新年を迎える、立春の前日の行事」なのだそうです。２月２日の節分は３７年ぶりとの事

です。私たちには２月３日イメージが強いですよね。レクリエーションとして、豆まきをおこなった訳ですが、実は、

殆どの入所者の方は、豆を的に当てる事が出来ませんでした。また、的との距離を近づけても結果は同じでした。普段

レクリエーションを行う事が出来ない状況が続いている為、入所者の能力低下を感じた１日でした。「鬼は外！福は

内！」と声を出し、鬼の的に向かって豆を投げる。たったこれだけの事ですが、複数の事を同時に行う事が求められる

為、日常生活におけるリハビリ効果はとても大きなものです。反省だなぁとしみじみ感じました。 
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