
          乳幼児の体は、水分が８０％を占

めています。運動をしていなくて 

も、汗や呼吸、おしっこによって失われていくため、こ 

まめな水分補給が大切です。湯冷ましや麦茶などが好ま 

しいですが、飲みたがらないようであれば、イオン水や 

１００％果汁ジュースを薄めて飲ませてあげてくださ 

い。(☆牛乳は水分になりませんのでご注意を☆) 

ミネラルの補給は出来ますが、 

糖質も取りすぎてしまうので、 

「ほどほど」にしましょうね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園 だ よ り 
幸豊の杜保育園２０１５ 

７月号 

 空模様が不安定になり、水遊びをしたい！！と思った時に雨

が降ることもしばしば・・・。プールを出して遊べるような天

気が待ち遠しいです。 

子ども達にとっては、見るもの、触れるものすべてが玩具で

す。泥んこ、水たまり、小麦粉粘土に絵の具など、 

これからもいろいろな素材を使って感触遊びを 

楽しみたいと思います。 

 

７  月 
８日（水）七夕 

１６日（木）誕生会 
☆誕生児☆ 

佐藤 波斗くん（１歳） 
佐藤 凛夏ちゃん（２歳） 
鴨井 花和ちゃん（３歳） 

１３日（月）身体測定 
１５日（水）定期健康診断 
２９日（水）避難訓練（火災）  
 

８  月 
６日（木）誕生会 

☆誕生児☆ 
半田 翔馬くん（1 歳） 

２０日（木）身体測定 
２６日（水）避難訓練 

(不審者） 
 

幸豊の杜保育園２０１５     TEL 0142－84－1052   FAX 0142－84－1678 

                     URL http://www.koseikai-wel.or.jp/index.html 

今月の歌 

たなばたさま 

ハッピーバースデー 

トゥーユー 

 

行 事 予 定 

水分補給 

「なんで～？」と、気になることが盛り 

だくさんの渚ちゃん。 

保：「お母さんはお仕事だよー？」 

渚ちゃん：「なんで～？」 

保：「なぎちゃんに、おいしいごはん、 

つくるためだよ～」 

渚ちゃん：「なんで～？」 

保：「なぎちゃん、おいしいごはん 

食べたいでしょ～？」 

渚ちゃん：「なんで～？」 

保：「えっ・・・とぉ～・・・」 

「なんで～？」が続くと、 

返答に困ります☆ 

体を動かすことも、細かい製作も大好

きな花和ちゃん。七夕飾りの織姫・彦星

も、とっても上手でした☆ 

朝の会での『カエルに変身！！』も、

両足をしっかり上げて、「すごーいっ」と

褒められ、にっこにこ♪  終わる時、 

保：「は～い！みんな、 

人間に戻りますよ～」 

花和ちゃん：「にんげんって、なに？」 

 

言葉の選びかたを 

 間違えてしまったようです☆ 

最近は、支えて 

もらって立つのが 

楽しい波斗くん。 

立たせてもらって、「どやぁ！！」な１枚 

と、いろんなものに興味があるの 

で、引き出しを開けて、「これなぁ 

に～？」な１枚です☆ 

 

 

        

     

おしゃべりが出来るようになってき

た結愛ちゃん。 

保：「お母さんに、 

『いってらっしゃーい』しよ～？」 

母「いってきまーす」 

結愛ちゃん 

「いっ・（てらっ）・・しゃーっい！」 

出来るのは、時々♪  

 凛夏ちゃん：「えーびーしーじーいーじぇふじー♪」 

   ABCの歌が大好きなので、気が付くと口ずさ 

んでいる凛夏ちゃん。でも、保育者が一緒に歌い

だすと・・・。 

凛夏ちゃん： 

「えいち、あい・・・・・・・・・（じーっ）」 

 

1 人で歌いたかったんだね☆ 

のりまき、おいしくって夢中です☆ 

最近のお気に入りの 

スリンキー☆ 

七夕飾り、 

頑張って 

るんだよ～ 

マイバッグにお絵かき中♪ 

公園は 

楽しいから 

ずーっと遊べるね☆ 

やっほーっ！！ 

滑り台、 

たくさん滑って楽しいよ☆ 

                熱中症にならないために、

外では帽子をかぶりましょ

う。こまめな水分補給も大

切ですが、紫外線が強い時 

期なので、日焼け止めも大切ですよ。紫外線を浴びすぎ 

ると、大人になった時に健康状態に影響が出てくることが 

分かってきました。そのため、紫外線が強い時間帯(１０ 

時～１４時)に外で遊ぶ時は、帽子をかぶり日焼け止めを 

塗って日陰で遊ぶようにしましょう。 

  

紫外線＆熱中症＆ 
感染症について 

体調が 

悪い時には、 

早めの受診を！ 

7 月 20 日から新しいお友達が入園します。 

半田 翔馬（はんだ しょうま）くんです☆ よろしくお願いします。 

http://www.koseikai-wel.or.jp/index.html

