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11月19日、夜間を想定した火災避難訓練を行いました。職員は初期消火係、通報係、
誘導係と役割分担して訓練を行い、いざという時の為に備えております。また水消火器
を使用しての消火訓練を実施し、初期消火の重要性について消防職員さんからアドバイ
スを受けました。
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編集後記
今年も残りわずかとなりましたが施設周辺には雪が無いためか、1年の終わりが近づいていると

いう実感が薄いまま、そろそろ大掃除に取り掛かろうと考えております。大掃除と言えば普段手を
掛けないような高い所の掃除もしますが、その大掃除の際に高所から転落される等の理由で、救急
搬送となってしまう方の割合は他の月の2～３倍となっており、そのうち60歳以上の方の割合が６
２．７％となっているそうです。無理をせずに出来る範囲で行う事が必要ですね。（Ｓ）

12月3日、北海道医療大学大学院（看護福祉学研究科）非常勤講師である、石川秀也
先生をお招きして、ご講義を行っていただきました。参加した職員は高齢者虐待防止
法・身体拘束廃止の基本的理解を深めるとともに、施設内での虐待や不適切なケアを防
止するために必要な取り組みについて学び、また身体拘束廃止に向けた実践的なスキル
の取得を致しました。


