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私たちは毎日入居者の皆さまの生活のお世話をさせていただいておりますが、一度基本は習ったも
のの、時間が経つとやや我流傾向となり易いもの。そのためスタッフの支援方法に少しずつ違いが出て
きてしまいます。

そこで今月は基本的な介助方法の確認として車椅子への移乗介助、ベッド上での着替えの介助、車椅
子上での着替えの介助等の実技講習会を行いました。スタッフが交代で入居者役となり、大村ユニット
主任が腕組をしながら、はたまた腰に手を当てて仁王立ちとなり、厳しく（笑）目を光らせ、スタッフ
ひとりひとりにアドバイスをしておりました。

講習会の最後には「今後も安全な安心の出来る介護が出来るように僕を見習って下さい！」と大村主
任が言っていたとか、いなかったとかΣ(･ω･ﾉ)ﾉ！

今後もケアの質の向上のために、定期的に勉強会を開催して行きます。
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編集後記
今回の介護実技講習会を見学し、私が入社した時には、このようにじっくり教えていただく機会は無かったよ

な・・・と感じながらも密かに講習会の参加者として学ばせていただきました。昔と比べて基本的な介護方法は
今も変わってはいませんが、最近は介護ロボと呼ばれる用品がドンドン増えてきているので、これからは、その
用品を使用した新しい介護方法も考えて行かなければなりませんね。（S）


