
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

広
報 

み
た
ら
の
杜 

201910 

第９３号 

【発行日】 

令和 1年 9月 10日 

【発行責任者】 

伊藤隆治 

【発行担当者】 

波方元希 

▲炭火で焼かれたサンマ。天候が心配されたが、当日は、雨に降られること

もなく、希望者を募り、屋外昼食会を行った。 

毎
年
恒
例
・
秋
の
味
覚
祭
も
大
好
評 

み
た
ら
の
杜
が
、
９
月

15

日
（
土
）
に
、
開
設

14

周
年
を
迎
え
た
。

当
日
は
、
毎
年
の
開
設
記
念
日
、
敬
老
週
間
に
合
わ
せ
て
行
っ
て
い
る

行
事
で
あ
る
「
秋
の
味
覚
祭
」
を
実
施
。
炭
火
で
焼
い
た
サ
ン
マ
を
メ

イ
ン
に
、
秋
の
味
覚
を
提
供
さ
れ
、
舌
鼓
を
打
っ
た
。 

 

み
た
ら
の
杜
が
開
設
し
、
早

14

年

が
経
ち
ま
し
た
。
大
過
な
く
迎
え
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
の
は
、
皆
さ
ま
の
ご

支
援
、
ご
協
力
に
よ
る
も
の
と
深
く
感

謝
致
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
満
足
い
た

だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
職
員
一
同
、
追
求

し
て
ま
い
り
ま
す
。 

施
設
長 

伊
藤
隆
治 

「焦がすなよ…」と言わんばかりの皆様

の視線を受け、慎重に焼く伊藤施設長▶ 

★みたらの杜の日常・フォトギャラリー★ 

食欲の秋・芸術の秋…秋はイベント盛りだくさん！！ 

① 

② 

⑤ ④ 

①敬老の日祝膳でお寿司を。自然と

顔がほころびます。②秋の味覚祭。

ハイ、ポーズ！③毎年恒例、澄みれ

会の訪問公演。情熱的な舞でした。

④祝い膳の一コマ。かしこまって写

真を撮るのも良いですね。⑤ダカー

ポによる訪問コンサート。普段、あ

まり聴くことがない「マンドリン」

の音色を楽しみました。 

③ 

開
設
14
周
年
ご
挨
拶 

敬老週間って何？ 

昭和 22 年（1947 年）に兵

庫県多可郡野間谷村で行わ

れた敬老行事がきっかけと

なり、昭和 25 年（1950 年）、

9 月 15 日を「としよりの日」

としようとする敬老・福祉

の県民運動が開始されまし

た。 

昭和 26 年（1951 年）、中央

社会福祉協議会（現：全社

協）が全国運動を提唱。9 月

15 日から 21 日までの１週

間を運動週間として、「老人

を敬い慰め、励ますととも

に、老人福祉に対する国民

的理解を促進し、老人自身

もまたその立場を自覚し、

新しい社会建設に参加す

る」ことをうたって様々な

活動が推進されました。 

「としよりの日」は後に「老

人の日」を経て昭和 41 年

（1966年）に国民の祝日「敬

老の日」へと発展しました。

そして、平成 13年（2001年）

の老人福祉法の改正によ

り、9 月 15 日が「老人の日」、

同月 21 日までの 1 週間が

「老人週間」と定められま

した。（内閣府 HP より） 

なお、「国民の祝日に関する

法律」の改正により、平成 15

年（2003 年）から「敬老の

日」が 9 月の第 3 月曜日と

なりました。 

 



 

みたらの杜・部署紹介①医務・リハ・栄養 

 今月より、広報誌紙面をお借りして、みたらの杜・各部署のご紹介をさせていただきます。

記念すべき第 1 回目は、事務所・医務のご紹介です！ 

 

「
室
蘭
夜
景
を
見
な
が
ら
、
焼
き
鳥
を…

」
そ
ん
な
願
い
を
叶
え
る
場
所
が
、
み
た
ら
の
杜

に
は
あ
り
ま
す
。
４
階
に
あ
る
居
酒
屋
で
す
。
こ
の
居
酒
屋
、
実
は
「
集
い
」
と
い
う
名
前
が

つ
い
て
い
ま
す
。
２
～
３
か
月
に
一
度
、
開
店
し
て
い
る
居
酒
屋
・
集
い
。

17

時

30

分
～

19

時

30

分
頃
ま
で
営
業
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
来
店
い
た
だ
け
ま
す
。
機
会
が
ご
ざ

い
ま
し
た
ら
、
ご
家
族
の
皆
さ
ま
も
是
非
、
足
を
お
運
び
く
だ
さ
い
！ 

し
た
。 

 

改
定
内
容
に
つ
い
て
、
ご
不
明
な
点
等
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
生
活
相
談
員
へ

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

編
集
後
記 

「
秋
風
に 

た
な
び
く
雲
の 

絶
え
間
よ
り 

も
れ
出
づ
る
月
の 

影
の
さ
や
け
さ
」 

 

百
人
一
首
に
も
採
用
さ
れ
て
い
る
有
名

な
短
歌
で
す
。
ど
こ
か
も
の
悲
し
さ
を
感
じ

る
晩
秋
で
す
が
、
こ
の
短
歌
の
よ
う
に
秋
で

し
か
感
じ
る
こ
と
が
出
来
な
い
美
し
い
場

面
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
秋
の
夜
長
に
見
る

月
、
色
鮮
や
か
な
紅
葉
、
ふ
ら
ふ
ら
舞
う
雪

虫
た
ち…

。
入
居
さ
れ
て
い
る
皆
様
と
も
こ

の
よ
う
場
面
を
共
有
し
、
季
節
感
を
感
じ
る

こ
と
が
出
来
る
よ
う
各
種
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
て
い
き
ま
す
。（
７
３
） 

 管理栄養士：小川 

 皆様にお召し上がりいただくお食事の献

立作成を主な業務として、食に関することか

ら皆さまの支援を行っています。食に関する

ことでご要望などございましたら、お申しつ

けください。 

 機能訓練：西野・長澤・奥村 

 皆さまの身体機能の維持・向上を目指し、

グループ体操、嚥下訓練、日常生活動作訓練

等を行っています。機能訓練に関する各種ご

相談を承ります。お気軽にご相談ください。 

（左から：小川・西野・長澤・奥村） 

 現在、医務には、5 名の看護師が所属して

います。それぞれ、２～３のユニットを担当

させていただいています。健康管理、医療面

でのご相談がありましたら、お気軽に声をお

掛けください。 

（左から：逸見・奈良・八重樫・大浦・西谷） 

【担当ユニット】 

逸見：みさき・笹舟・風車 

奈良：大空・太陽 

八重樫：折鶴・あやとり 

大浦：竹とんぼ・しゃぼん玉・大橋 

西谷：イルカ・マリン 

担当ユニットは、変更することがあります。 

絵鞆の名店・「集い」 

室
蘭
夜
景
を
見
な
が
ら
、
焼
き
鳥
、
晩
酌
、
至
福
の
ひ
と
時…

 

=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-=-= みたらの杜・掲示板 =-=-=-=-=-=-=-=-=-=-= 

ご
家
族
ア
ン
ケ
ー
ト 

ご
協
力
く
だ
さ
い
！ 

 

毎
年
、
ご
契
約
者
の
皆
さ
ま
ご
依
頼
し
て

お
り
ま
す
「
ご
家
族
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
本
年

も
お
願
い
致
し
た
く
、
同
封
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
さ

せ
て
い
た
だ
く
一
環
と
し
て
、
実
施
さ
せ
て

い
た
だ
く
も
の
で
す
。
お
手
数
を
お
掛
け
い

た
し
ま
す
が
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

同
封
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
返
信
用

封
筒
を
ご
使
用
い
た
だ
き
、

１０

月

３１

日

ま
で
に
ご
投
函
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
重
ね

て
お
願
い
致
し
ま
す
。 

次回：１１月７日（木） 

１７時３０分～ 

▲居酒屋開店時の様子。

施設内にある居酒屋とは

思えない雰囲気です。 

【お品書きを一部ご紹介】 

・豚串 １本１００円 

・鳥串 １本１００円 

・つくね １本１００円 

・おでん ２００円 

・枝豆 １００円 

・ビール ２００円 

・日本酒 ２００円 

・ジュース １００円 

  

その他、限定メニューが登

場することもあります。 

各
種
予
防
接
種
の 

実
施
に
つ
い
て 

【
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
】 

 

例
年
同
様
、
室
蘭
太
平
洋
病
院
に
お
越
し

い
た
だ
き
、
施
設
内
で
実
施
す
る
予
定
（

１０

月
下
旬
～

11

月
中
）
で
す
。
近
日
中
に
、

予
防
接
種
同
意
書
を
送
付
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
ご
返
送
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
致
し
ま
す
。 

【
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
】 

 

今
年
度
、
予
防
接
種
助
成
対
象
と
な
る
方

は
、
登
録
住
所
に
「
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
券
」

が
届
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
予
防
接
種
を

希
望
さ
れ
る
場
合
は
、
接
種
券
を
施
設
ま
で

ご
提
出
く
だ
さ
い
。
接
種
日
を
調
整
の
上
、

対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

介
護
報
酬
改
定
同
意
書
の 

ご
返
送
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 

先
月
、
送
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
介

護
報
酬
改
定
同
意
書
に
つ
き
ま
し
て
、
ご
返

送
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま 

吹
奏
楽
コ
ン
サ
ー
ト 

 

ご
覧
に
な
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

１０

月

２７

日
（
日
）

１４

時
～
、
み
た
ら

の
杜
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
に
て
「
フ
ォ
ル
ス
ク

ラ
ブ
カ
ペ
レ
」
に
よ
る
吹
奏
楽
コ
ン
サ
ー
ト

が
ご
ざ
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
観
覧
い
た
だ

け
ま
す
。
ご
都
合
つ
き
ま
し
た
ら
、
是
非
、

ご
来
館
く
だ
さ
い
。 

▲昨年の様子。本格的

な吹奏楽の演奏を間近

で聴くことが出来ま

す。 

実
習
お
疲
れ
様
！ 

北
海
道
福
祉
教
育
専
門
学
校 

介
護
福
祉
士
一
年
次
実
習 

令
和
１
年
９
月

12

日
か
ら

10

月

11

日
ま
で
の
約
１

カ
月
、
介
護
福
祉
士
を
取
得

す
る
為
、
み
た
ら
の
杜
で
実

習
を
行
い
ま
し
た
。
し
っ
か

り
勉
強
し
て
、
卒
業
後
は
、
み

た
ら
の
杜
で
働
い
て
く
れ
る

こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

◀左：塚田

さん 右：

佐藤さん。

これからも

頑張って下

さい！ 


