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中村喜一さん８４歳のお誕生日！！ 

日常の様子～お食事編 

令和３年 6 月号 すずらんユニット 

５月２１日(金)の昼食の様子です。毎週金曜日のお昼は麺類にな

っています。一週間ごとに献立が組まれており、リビングに献立

表を掲示しています。食事も楽しみの一つになっており、「今日

の麺は何？」と職員に尋ねる方もいらっしゃいます。入居者さん

ごとの嚥下状態に合わせ、トロミを付けたり、具材を小さくした

りと安全に美味しく食べて頂けるように工夫しています。 

みなさん麺類はお好きなようで汁まで完食される方もいます。 

たくさん食べてくれると職員も嬉しいです。 

 

メニュー：とんこつ醤油ラーメン、菜の花のお浸し、果物 

母の日 高原さんはリビングでテレ

ビを観て過ごす事の多いの

で、リビングのテレビ横に

飾らせて頂きました。５月

末まで綺麗に咲いていまし

た。とても喜んでいらっし

ゃいました。 

ありがとうございます。 

 

ごちそうさまでした。 

ご家族からお花を頂きました。 


