
節分～豆まき 

 おおはらだより 令和４年２月号 

すずらんユニット 

大晦日の夕食 
先月お伝えできなかったお正月の様子です。お節やお雑煮、茶碗蒸しなどを食べまし

た。大晦日の夜は、ちらし寿司と折詰。折詰を開けるドキドキ感。豪華なおかずに歓声が

上がり、完食される方もいらっしゃれば、見ただけで満腹？「食べきれないから食べて」と

残される方もいらっしゃいました。お正月あるある。“お節たくさん作って余る”ですね(笑) 

毎月、月初めに行う体重測定では「お正月で太ったかな」と心配される方もいらっしゃいま

したが、皆さん大きな増減はなく、職員だけがダイエットに励むことになりました(;´Д｀) 

笑いが止まらない 

仕留めました 

２月３日は節分。豆を準備して鬼を待ちかまえ、豆を投げつけ鬼退治をするはずが、金児さ

んと室谷さんはどうやって鬼からこん棒を奪ったのでしょうか？(笑)そして見事退治してい

ます。高原さんは鬼を手なずけるのに成功したみたいです(笑) 

みなさんで豆まきをしながら無病息災を祈りました。楽しかった～！！ 作成者 岩原 


